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Miss&o do Sesi

Promover a qualidade de vida do trabalhador e de seus dependentes,
com foco em educagao, salde e lazer, e estimular a gestéo socialmente
responsavel da empresa industrial.
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SAUDE NA EMPRESA. LUCRO DE TODOS

O Plano de Agao 2009/2011, do Sesi
Senai de Goias, prevé especial avanco na
ampliagéo da saude preventiva dentro das
indUstrias goianas. Do seu Direcionamento
Estratégico, consta “intensificar as
acoes preventivas em saude com foco
na melhoria da qualidade de vida e
salde do trabalhador na indUstria e seus
dependentes”. Programa nesse sentido,
em nosso Estado, surpreendeu pelos
resultados, em 2008. E o IndUstria Saudavel.

Tudo comecou com o estudo feito pelo
Sesi Nacional, em 2006, comprovando
Presidente da Fieg que doencas cronicas nao-transmissiveis
e Diretor Regional representam as principais causas de mortes
do Sesi e afastamento de funcionarios do ambiente
n de trabalho. Da teoria a pratica foi um salto.
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A instituicao goiana passou a oferecer as
indUstrias, gratuitamente, mapeamento
de salde de seus colaboradores,
identificando doencas que os atingem
com maior freqUiéncia e motivam perda de
produtividade e aumento nos custos na
assisténcia a salde para as empresas.

A meta do Sesi de Goias era atingir
20 mil atendimentos no ano passado
mas alcancou 25.903, ou 11,2% do total
dos trabalhadores na indUstria estadual,
segundo o Cadastro Geral de Empregados
e Desempregados, Caged. Aderiram ao
IndUstria Saudavel 114 estabelecimentos,
de 14 municipios: Anapolis, Aparecida
de Goiania, Buriti Alegre, Catalao, Crixas,
Goiania, Morrinhos, Neropolis, Niquelandia,
ltumbiara, Santa Helena de Goias, Senador
Canedo, Trindade e Turvelandia. Alguns
indices levantados pelas equipes do Sesi
dentro das empresas: 13,4% colaboradores
apresentavam problemas de coluna, 6,2%
de hipertensao, 4,3% de tendinite ou LER
e 3,4% de depressao. Estavam obesos

29,4%, nao consumiam frutas e verduras
diariamente 57,7%, praticavam pouca
atividade fisica 26,2% e n&o praticavam
nenhuma 38,1%. Eram fumantes 9,1% e

consumiam bebidas alcodlicas em excesso

1,3%.

Esta edicao da Viva Sesi dedica
especial espago a esse assunto,
considerando o objetivo e a receptividade
do Industria Saudavel, no favorecimento a
industriarios e industrias.

Outro tema destacado é o Ensino
Médio Articulado, do Projeto Pedagogico
Integrado, que reline numa sé casa de
ensino turmas que recebem ao mesmo
tempo a Educagéo Basica do Sesi e a
Educacéo Profissional do Senai.

Boa leitura.
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Jovens atletas recebem troféus e
comemoram a premiagao

FESTA DO ATLETA

* O Sesi homenageou seus alunos da
formagao esportiva com a Festa do
Atleta, em dezembro, no Sesi Clube
Antoénio Ferreira Pacheco. Na ocasiéo,
foram premiados 107 alunos, com idade
entre 7 e 17 anos, que disputaram em
2008 nas categorias futsal, voleibol e
natacdo. Atualmente, o Sesi atende

16.970 atletas de formagao esportiva em

todo o Estado de Goiéas.

FEST SESI DE DANGA

* A Industria da Cabega aos Pés foi
o tema da edicao do Fest Sesi de
Danga. O evento, que ocorreu em
dezembro, no Teatro Rio Vermelho
do Centro de Convengoes, em
Goiania, reuniu 306 bailarinos

do Sesi, que apresentaram
coreografias nas modalidades balé
classico, afro, jazz, street dance e
danca moderna.

Alunas do

balé classico ’
encantaram a (4
plateia

EMPRESA DESTAQUE

» O Sesi Ambulatério conquistou em
2008 o primeiro lugar como melhor
parceiro da Ambeyv - Filial Goidnia. Dos
12 mil pontos possiveis, a unidade
conquistou 11.928. Esse reconhecimento
refere-se a um programa de incentivo de
boas préticas dos fornecedores.

CONSTRUINDO UM MUNDO MELHOR
* Prémio Construindo a Nagao

entra em sua terceira edicao, com
Goiés na lideranga com 119 escolas
participantes. O evento ira premiar em
margo as escolas que apresentaram
projetos com propostas de melhoria
para a educagao, nas categorias ensino
fundamental, ensino médio e Educagao
de Jovens e Adultos (EJA).

CONQUISTAS

* Atletas goianos representaram

industrias do Estado na Corrida

Internacional de S&o Silvestre e

participaram, também,
da 32 Edicao do

. Espaco Industria

i ".I na tradicional
competicao.
Entre cerca de

-
v y 3 .
1 20 mil atletas, os
t# representantes

goianos
conquistaram

g o

boas colocagdes. Genilson Junio da
Silva, da Grafica Andorra, ficou em 33°
lugar; Janivan Lima da Silva, Uander
Marcos de Paula e Silva e Célia Regina
Regina da Silva, todos dos Correios,
chegaram, respectivamente, em 41°,
107° e 281° lugares.
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« Ja esta pronto o y
CD do Festival Sesi

Violeiros, categoria
COMpOosicao,
modalidade
sertanejo raiz. A
obra traz as cangoes
dos autores classificados do 1°

ao 8° lugar nas edicoes 2006 e 2007.
Informacoes pelo telefone (62) 3219-1313.

SHOWS NO FERREIRA PACHECO

» Com programacao musical que inclui
média de duas apresentacoes especiais
por més, o Sesi Clube
Anténio Ferreira
Pacheco planeja
incrementar os shows i "E,
nos fins de semana,

com realizagéo )i

de domingueiras,

tardes sertanejas, o
chorinhos e

serestas.
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Cozinha Brasil
Telefone: (62) 3236-3818

Cozinha Brasil

INGREDIENTES

2 0vVos

1 colher de sopa de sal

4 colheres de sopa de agUcar
'z xicara de cha de 6leo

MODO DE PREPARO

CUSTO UNITARIO:
R$0,13

Valor calérico da porgao:
238,77 kcal

Rendimento:

25 porgoes

Tempo de preparo:

1h30 por 25 a 35 minutos.

PAO DE MANDIOCA

Cozinhe a mandioca e amasse bem. Reserve. Coloque no liquidificador os
ovos, 0 sal, 0 agucar, o Oleo, o fermento e, por Ultimo, o leite morno. Bata
ligeiramente. Coloque a mistura batida em uma vasilha, juntamente com

a mandioca reservada. Misture bem. Adicione aos poucos a farinha de
trigo até que nao grude mais nas maos. Sove muito bem. Faga paes do
tamanho desejado, coloque em assadeira sem untar, deixe crescer durante
40 minutos. Depois dos paes crescidos, leve para assar em forno quente

2 colheres de sopa de fermento biolégico
3 xicaras de cha de leite

4 xicaras de cha de mandioca picada

8 xicaras de cha de farinha de trigo

PREVINA-SE DE ACIDENTES NO TRABALHO

Quando nos fazemos algo sem precisar
pensar nisso, entéo esse comportamento € uma
forca do habito. E bom ter um comportamento
de forca do habito?

* Designar ou alterar

servicos onde o
comportamento
seguro se torne
mais conveniente
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Esporte

Lazer

Langado pelo Sesi Goids em matgo de 2008, o projeto
Atletado Futuro ja apresenta resultados promissores
dentro dé“s:é'l:l' objetivo, de criar uma estrutura de suporte
a0 aluno desde os primeiros anos de atividade esportiva.
Disponivel em 13 unidades da instituicio no Estado, o
programa atende atualmente 5.520 criangas e adolescentes
de 7 a 15 anos, que recebem treinamento nas modalidades
de natacio, futsal, voleibol, basquete, handebol, atletismo,
ténis de campo, ténis de mesa, danga, capoeira e judo.

Além da formagio técnica, o programa oferece
0 apoio permanente ao incentivar a pratica esportiva
adequada ao desenvolvimento fisico, motor e psicolégico
da crianca, explica o coordenador do Atleta do Futuro,
Francione Catrdoso.

/9L
professora Bartira Lopes, assim como as outras criangas,
Marcele tem apresentado uma série de melhoras depois
que comegou a participar dos jogos. “Nés procuramos
reforcar no aluno o respeito pelo colega. Tem de
competir, mas no precisa brigar, porque nio pode
machucar o outro. Além disso, desde cedo eles aprendem
a ter disciplina e entendem que a derrota também faz
patte da competi¢do.”

Marcele, que adora jogar voleibol, ja faz planos para
o futuro, quando pretende atuat profissionalmente.
“Quero ser uma grande jogadora”, sonha. Se depender
do Atleta do Futuro, ela ter o respaldo necessario para
se profissionalizat, ja que o diferencial desse programa é a
preocupac¢do com o presente e, sobretudo, com o futuro
das criangas, justamente pelo fato de ele se dedicar a agdes
permanentes, com reflexos em longo prazo e com vistas
20 bem-estar dos atletas, acrescenta Francione Cardoso.

ONDE VOCE ENCONTRA O PROGRAMA

Vamos fazer um teste: e desejavel ATLETA DO FUTURO:
b : : do que um
* E bom nao ter de pensar para usar o cinto de comportamento
seguranga? de risco.
* E bom néo ter de pensar para manter suas
maos longe de pontos perigosos? Cada um
* E bom n&o ter de pensar para usar luvas de nos tem 1
apropriadas para um trabalho? 0 poder e a

habilidade para prevenir lesdes
e doengas, ndo somente a

noés mesmos, mas também

aos outros. Reconhecimentos
sistematico, avaliacéo e controle
de perigos irao diminuir o risco e
prevenir acidentes. '

Qual o nosso desafio?

Participante do Atleta do Futuro, Marcele ja se destaca em
modalidades como natagao, handebol e basquete

* Realizar mais comportamentos seguros de
forca do habito;

* Modificar ou prevenir gue comportamentos
de risco se tornem forga do habito;

Marcele Rocha, de 11 anos, ¢ um exemplo tipico da
forma de atuar do programa. Duas vezes por semana, a
garota dedica parte de seu tempo a atividade esportiva.
No Sesi Clube Antonio Ferreira Pacheco, em Goiania,
ela treina basquete, handebol e natacdo, modalidades

. |
Fonte: Progra esi Lazer Ati
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Indistrias investem em estilo de vida mais saudavel
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Trabalhadores pesquisados em Goids: 25.903, o que representa 11,2% de empregados na indudstria
goiana, segundo o Cadastro Geral de Empregados e Desempregados (Caged);
* Empresas participantes: 114;
*  Municipios participantes: 14 (Andpolis, Aparecida de Goidnia, Buriti Alegre, Cataldo, Crixas, Goiania,

Mortrinhos, Nerépolis, Niquelandia, Itumbiara, Santa Helena de Goias, Senador Canedo, Trindade e
Turvelandia).

Dos 25.903 trabalhadores que participaram do diagnéstico, 72,2% siao homens e 27,8%, mulheres.
Quanto 2 escolaridade, 15,5% nio concluitam o ensino fundamental, 15% terminaram o ensino
fundamental, 30,4% concluiram o ensino médio, 8,3% tém curso supetior incompleto, 6,4%, ensino
supetior completo, 2,4% sdo pés-graduados e 21,4% nio sabem ou nio responderam.

Ralo X da saide do trabalhador da indistria goiana

13,4%
6,2%
4,3%
3.4%
1,5%
1,5%

29,4%

57,7%

Servigos de saide do Sesi a disposi¢ao das empresas




_ ENSINO ARTICULADO. BOM E GRATUITO
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O ensino médio articulado com a
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educagio profissional entra no segundo ano nas unidades
do Sesi e Senai Vila Canaa, em Goiania, na Faculdade

de Tecnologia Senai Roberto Mange e Sesi Jundiai, em
Anapolis. Pioneiras na proposta, as escolas oferecem

este ano 240 vagas — no ano passado foram 200 — para
quem quer concluir o ensino médio e, simultaneamente,
aprender uma profissdo. Isso significa que os estudantes
ja podem direcionar o foco de seu aprimoramento
profissional antes mesmo de concluir a formagao basica e,
o que ¢ melhor, gratuitamente, uma vez que a modalidade
de ensino ¢ oferecida pelas instituigGes sem custo para os

EXPERIENCIA E REFERENCIA NACIONAL

A experiéncia do ensino articulado, proposta
dentro do novo regimento das escolas Sesi e Senai,
ja nasce como referéncia nacional no Sistema
Senai. No ano passado, em visita aos Estados para
alinhar as acoes do Sistema Industria, equipe do
projeto Estratégia em Movimento, coordenado
pelo Escritério de Gestdo da Estratégia da
CNI, destacou em Goias o modelo de educacao
integrada desenvolvido por Sesi e Senai. “O Sistema
Fieg dd um passo a frente com a realizacao de
projeto realmente inovador e integrado de ensino
médio articulado com a educacdo profissional.

A experiéncia tem sido um sucesso e servira
de referéncia para outros regionais”, disse o
coordenador do escritério, Catlos Aragio.

trabalhadores da industria e seus filhos.
A Iniciativa da integracdo visa atender as demandas
da inddstria por profissionais com formagao técnica
especifica, nio oferecida por cursos convencionais.
Inicialmente, Sesi e Senai oferecem de forma articulada
os cursos técnicos em alimentos, eletromecanica, quimica,
eletrotécnica, manutenc¢do automotiva e artes graficas.

GRATUIDADE

A implementagio, em Goias, do ensino articulado
ocorreu antes mesmo da celebracao de acordo firmado
em novembro de 2008 entre as institui¢oes do Sistema
S (Sesi, Senai, Sesc, Senac, Sebrae) e o governo federal
estabelecendo cotas de vagas gratuitas a partir de 2009.
No caso do Sesi, a institui¢do passara a oferecer vagas
sem custos para os participantes, possibilitando a
trabalhadores da industria iniciar ou concluir sua formagio
nas modalidades de educagio basica, continuada e EJA
(Educagio de Jovens e Adultos).

Aos 15 anos, Gabriela Aratjo Correia, aluna do
curso técnico em alimentos, em Goidnia, ja vislumbra
a possibilidade de ingressar na profissdo e avangar nos
estudos. Com expectativa de concluir o ensino médio
e prestar vestibular para Engenharia de Alimentos, ela
considera que a experiéncia articulada ird facilitar a busca
pelo primeiro emprego. “Além das disciplinas normais,
a gente ainda tem a base técnica, o que faz muita
diferenga”, diz a garota.

Alfabetizacao 10.000
_ Ensino fundamental 4.401
Educacao do , —
Telsel el Ensino Médio 5.000
Educacéo de Jovens e
Adultos 19.401
Educacao Infantil 158
, Ensino Fundamental 5.548
Ensino Regular , —
Ensino Meédio 1.368
Ensino Regular 7.074
Edugagao Matriculas 300
continuada
Total de matriculas 26.775
Total de matriculas 20.360

gratuitas

Fonte: Assessoria de Planejamento do Sesi Goias

Mariana Raposo

Mestre em Educagao
pela Universidade

de Brasflia, com

foco em pesquisa

de aprendizagem
organizacional.
Doutoranda pela
Universidade de
Salamanca, Espanha,
em Tecnologias
Aplicadas a Educagéo.
Atualmente é gerente
de educacao do Sesi -
Departamento Nacional.

Mariana Raposo

GERENTE DE EDUCAGAO DO SESI NACIONAL, MARIANA RAPOSO

DEFENDE A ABERTURA DA ESCOLA A COMUNIDADE EM QUE ESTA
INSERIDA, PARA UMA ATUACAO COMO ELO DE DESENVOLVIMENTO
SOB O PONTO DE VISTA SOCIAL, AMBIENTAL E COMPORTAMENTAL.
“SE A ESCOLA NAO TRABALHAR COM AS OUTRAS ORGANIZACOES
QUE ESTAO AO SEU ENTORNO, SE ELA NAO SE ABRIR FICARA ISOLADA,
PORQUE OS PROBLEMAS QUE ESTAO FORA PULAM OS MUROS E
ENTRAM NA ESCOLA E ELA SO CONSEGUIRA RESOLVER QUANDO
ABRIR SUAS PORTAS PARA A COMUNIDADE E ESTABELECER PACTOS,
CONSTRUIR ALIANCAS”, DIZ ELA, EM ENTREVISTA A VIVA SESI. MARIANA
PARTICIPOU, EM GOIANIA, NO ANO PASSADO, DE SEMINARIO SOBRE O
PREMIO SESI QUALIDADE NA EDUCAGAO.

"A escola
precisa abrir
as portas a
comunidade,
deixar o
intramuros e
olhar o mundo”

O que é a Rede Sesi de
Educacao?

Em primeiro lugar,
precisamos entender o que
é uma rede. E um conjunto
de instituicoes, entidades
que participam coisas e
objetivos em comum. O
Sesi tem escolas em todo o
Brasil. O compartilhamento
de todas essas escolas e
outras instituicoes educativas,
inclusive bibliotecas, de uma
base comum e de alguns
padrées como qualidade é
que forma a Rede Sesi de
Educacio.

O que diferencia a
educacao do Sesi?

O Sesi produz uma
educagio especial, a qual
se baseia em quatro pilares
que estruturam sua agao
pedagogica: criatividade,
empreendedorismo,
responsabilidade social
e ecossustentabilidade.
Formamos pessoas criativas,
empreendedoras, socialmente
responsaveis e preocupadas
com o meio ambiente.

Como uma escola pode ter
uma gestao com qualidade?
Em primeiro lugar, é
preciso deixar o intramuros

da escola e olhar o mundo.
Qual foi a grande revolucio
que ocorreu no ponto de
vista de gestdo no mundo,
nas organizac¢oes e nas
empresas? Uma série de
fusdes de negdcios e no
ambito interno. A escola
precisa conhecer sua
esséncia e focar nisso. Nao
adianta querer resolver
problemas que nio estdo no
ambito da gestdo escolar. E
qual ¢é a esséncia da escola: o
processo pedagogico.

A escola pode abrir as
portas para a comunidade?
A escola pode ser um

elo de desenvolvimento

sob o ponto de vista social,
ambiental e comportamental.
Se a escola nio trabalhar com
as outras organizag¢oes que
estao 20 seu entorno, se ela
nao se abrir ficara isolada,
porque os problemas que
estdo fora pulam os muros

e entram na escola e ela s6
conseguira resolver quando
abrir suas portas para a
comunidade e estabelecer
pactos, construir aliangas.

O que fazer para a escola
atingir esse estagio de
desenvolvimento?

Quero fazer um convite
para que nossas escolas
sejam melhores do que sio.
E n6s podemos fazer isso
enxergando além do muro.
Vamos abrir as portas de
nossas escolas, receber os
pais, a comunidade, toda
a sociedade. Compartilhar
experiéncias, vivéncias.
Vamos focar na esséncia de
nosso trabalho, de nossa
fungio, de nosso papel.
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Ferinha no bicicross

qualquer garoto da mesma idade se,
depois de abandonar as rodinhas,
Emanuel n&o tivesse conquistado mais
de 15 prémios em apenas dois anos de :
dedicacao ao bicicross. A familia afirma
gue 0 esporte contribuiu para que o garoto
exercitasse a disciplina e se tornasse
mais autoconfiante. “Percebemos que
ele melhorou bastante, pois antes das
competicoes de bicicross ele era muito
inseguro e dava muito trabalho na escola”,
diz Flavio Magno, o pai.
Hoje, aos 7 anos, o atleta, que faz o
segundo ano do ensino fundamental no
Sesi Planalto, em Goiania, arranca elogios
de professores, colegas e também do

diretor da escola, Wilson Boaventura. ¥
“Ele € um aluno dedicado, com notas
Em 2006, com 5 anos, Emanuel Magno boas, disciplinado e determinado a ser
E“ Garcia decidiu aprender-a andar de um campedo de bicicross.” Ele destaca a
- bicicleta. No inicio foi preciso ter o apoio convicgao do pequeno Emanuel, de saber
do pai e das rodinhas para se equilibrar onde quer chegar. “O garoto € um exemplo
e perder o medo. Depois de um més de de persisténcia e esforco, nao apenas nas
pratica, ja conseguia andar e correr sem pistas, mas também em sala de aula, onde
ter ninguém por perto e, 0 que € mais tem garantido boas notas e um excelente oy

importante, sem a ajuda das rodinhas. rendimento escolar”,
Essa seria uma histéria comum de ressalta o diretor.
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Atualmente, Emanuel € o Unico de Goias que tem o titulo de campeao
pan-americano de bicicross. Na Ultima participacéo no evento, ocorrido em
margo de 2008, na cidade de Paulinia, em Sao Paulo, Emanuel se superou
ao vencer concorrentes de diversos paises do continente americano. No
entanto, a falta de patrocinio tem feito a familia enfrentar dificuldades para
garantir a participacao de Emanuel no préximo Pan-americano, que sera
realizado em margo de 2009, na Colémbia. Apesar da dificuldade, o
menino se mostra confiante ao fazer planos ainda maiores. “Quero ser
campedo olimpico e campeao mundial.”
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