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Velviria Santana, 66 ano
aula de inclusao digital
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Miss&o do Sesi

Promover a qualidade de vida do trabalhador e de seus dependentes,
com foco em educagao, salde e lazer, e estimular a gestéo socialmente
responsavel da empresa industrial.
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Rede de Bibliotecas Sesi Goias
Telefone: (62) 3219-1330

EDUCACAO CONTINUADA VALE A PENA

Educagao, em todos os sentidos, é a
palavra de ordem do Sistema IndUstria,
mobilizado para expandir em 30% a
atual oferta de servicos na area do
ensino para atender as necessidades
do setor produtivo brasileiro e da prépria
comunidade. O programa Educacao para
a Nova Industria, que comegou em 2007
e se completara no préoximo ano, em todo
o Pais, esté exigindo investimentos de R$
10,5 bilhdes. Trata-se de uma resposta
ao desafio de formacao de profissionais
qualificados para o mercado de trabalho,
reunindo Sesi e Senai numa articulagao
entre educacao fundamental e continuada
g 2o Sest e profissional.

Presidente da Fieg
e Diretor Regional

Dentre varias outras atracoes, Viva

Sesi mostra, nesta edicao, a educagao
continuada que, como o proprio nome indica, prossegue ao
longo da vida do beneficiario. Ela vale a pena. E flexivel, sem
ligagado com curso regular, ocorrendo em diferentes locais
e momentos, em instalagdes do Sesi, nas empresas ou nos
canteiros de obras. Seu sucesso e sua expansao dependem de
divulgacéo e, consequentemente, da participagao dos sindicatos
de trabalhadores e de empresarios, associagdes comunitarias e
outras organizagdes que relinem nUmero expressivo de pessoas.
Todas as unidades do Sesi estdo mobilizadas na arregimentagao
de candidatos.

A educagéo continuada é gratuita e proporciona aos
interessados conhecimentos para aumentar a prépria renda,
num leque de muitos cursos, breves, simples e objetivos, como:
atendimento telefénico, doces festivos, bijuterias, customizacéo
de roupas (fuxico), ecobags (bolsas ecolégicas), embalagens
e oficinas de reciclagem. Outros, de maior contetdo: qualidade
no atendimento, postura profissional, educagao orgamentéria,
redacao administrativa e administre melhor seu dinheiro. A
incluséo digital para a terceira idade, com duragéo de trés
meses, possibilita a idosos da comunidade assimilar principios
de informatica e assim ingressar no mundo da tecnologia.

Além da modalidade presencial, a
educacao continuada dispde de cursos
de Educacéo a Distancia (EaD), como um
sobre empreendedorismo e outro sobre
educacao ambiental.

N&o faltam, em todos eles,
interessantes e Uteis workshops, palestras
e seminarios. No campo de saude, por
exemplo, ocorrem agdes educativas
e palestras sobre qualidade de vida
e prevencao de doengas. Na area de
responsabilidade social, consultoria
esclarece empreendedores sobre a
necessidade e as vantagens dessa
pratica que tantos resultados positivos ja
proporciona a empresas que a adotam.
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CONSTRUINDO A NAGAO

* O prémio Construindo a Nagao 2009
teve participacao de 22 mil estudantes
de 39 municipios. O objetivo é destacar
e valorizar agdes que escolas publicas
e privadas realizam, com envolvimento
de seus alunos, para a solucéo de
problemas das comunidades proximas
as instituicoes de ensino.
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Alunas do Sesi Campinas recebem
premiacao no Construindo a Nagao do
professor Manoel Pereira

SESI ALFABETIZANDO

» A Escola Sesi Sama, de Minacu,
mobilizou alunos do programa Sesi
Alfabetizando, moradores da zona rural,
em programa de visita a varios locais
da cidade, como bancos, prefeitura

e empresas da regiao. Os 23 alunos,
residentes no Distrito Rural Cana Brava,
conheceram a mina e os departamentos
da empresa Sama Mineragoes
Associadas, além de locais da cidade
em que vivem.

CONCURSO INTERNACIONAL

DE REDACAO

* Aluno do 1° ano do Ensino Médio do
Sesi Campinas, Joao Felipe Pereira da
Silva, 14 anos, foi classificado em 3°
lugar na fase regional do 38° Concurso
Internacional de Redacgéao de Cartas,
promovido pelos Correios. O tema:
Escreva uma carta a alguém para
explicar-lhe como condigoes de
trabalho decentes podem levar a
uma vida melhor.

Entrega de certificados do Sesi
Alfabetizando em Aparecida

EDUCAGAQ DO TRABALHADOR

* O Programa Sesi Alfabetizando/
Educacao de Jovens e Adultos
(EJA) entregou certificados de
concluséo de curso para 527 alunos
da Unidade Integrada Sesi Senai
Aparecida de Goiania.

PSQT

* A Eternit participou da Mostra
Fiesp/Ciesp de Responsabilidade
Socioambiental, realizada na sede
da Federagao das Industrias do
Estado de Sao Paulo. A empresa
integrou mesa-redonda sobre o
tema Responsabilidade Social —
Diferencial Competitivo na Nova

Economia. A Eternit foi convidada por
ser uma das empresas vencedoras
do Prémio Sesi Qualidade no
Trabalho (PSQT).

RECONHECIMENTO

* O Sesi recebeu prémio por ter

sido eleito como a melhor marca de
Ginastica Laboral do Pais do setor de
Seguranca no Trabalho, na 102 edigcéo
do Prémio Marca Brasil. A eleigao foi
realizada por meio de pesquisa com
leitores da revista Cipa, publicacao
mensal especializada na érea de
Higiene, Seguranca e Infortunistica
Laboral, destinada a prevengao

de acidentes e seguranca total do
trabalhador, do lar, do trabalho, da
empresa e seus bens.

APRENDIZADO

» A Unidade Integrada Sesi Senai

Sama, em Minagu, recebeu mais uma

biblioteca Industria do Conhecimento.

Os usuarios tém acesso a bibliotecas

virtuais e acervos eletronicos, além

consultar também os mil livros

fisicos disponiveis no local, obras

de diversos autores nacionais e

estrangeiros, bem como de contetido

pedagdgico com disciplinas

que abrangem o ensino

fundamental e médio.

Elza Fleury e Selva Oliveira
entregam prémio ao aluno
Joao Felipe




Conselho Nacional

SESI

CozinhaBRASIL

Cozinha Brasil
Telefone: (62) 3236-3818
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Sesi Lazer Ativo
Telefone: (62) 3219-1313
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CARNE COM BANANA

INGREDIENTES

2 bananas

1 xicara de 4gua

1 tablete de caldo de carmne

1 xicara com talos de brécolis
4 colheres de sopa de azeite
2 colheres de sopa de cebola

1 dente de alho

200g de carne moida

Sal a gosto

1 xicara de tomate maduro picado
1 colher de salsa

MODO DE PREPARO
Descasque as bananas, corte-as em rodelas de aproximadamente 1 cm e
afervente-as na agua com o caldo de carne. Retire-as do caldo com uma

CUSTO UNITARIO:
Valor caldrico da
porgao: 250,20 kcal

Re"di[“e”tO: escumadeira e reserve-as. Ainda na agua do caldo, afervente os talos de
f‘lf_ por@ozs _ brécolis até ficarem macios. Reserve-os. Doure no azeite a cebola e o alho,
Sgr:ﬁ:moespreparo. junte com a carne moida e deixe refogar. Tempere com o sal, acrescente

os tomates picados, os talos de brécolis com o caldo de carne e a salsa.
Cologue em um refratéario e cubra com as rodelas de bananas. Leve ao

forno para aquecer as bananas.
Dica da nutricionista: A banana é rica em potassio, que auxilia no controle da
pressao arterial.
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dois sinais faceis para descobrir se-a &gua esta
suficiente no-corpo: uma € a quantidade de urina
eliminada e a outra € a cor. Quando a‘quantidade
é a necessaria, a urina eliminada tera cor clara.
Se ocorrer o inverso, & um alerta de que' O corpo

Muitas pessoas tém problemas de saude
provocados pela falta de agua no organismo.
O corpo humano é formado por 65% de liquido
e essa quantidade precisa ser reposta apos a
eliminacao. O organismo, recebendo pouca

agua, fica desidratado. Cansaco, indisposicao,
pele seca, cabelos secos, dores de cabega,
problemas digestivos, inflamacdes, formacao de
calculos (pedras) séo apenas alguns exemplos
de problemas decorrentes da falta de liquidos.
Especialistas apontam que o ideal é beber de 2

a 4 litros de agua por dia. Contudo, a quantidade
depende da temperatura do dia, da atividade que
voce realiza, se faz muito ou pouco esforco fisico,
se trabalha exposto ao sol ou na sombra. Existem

necessita de mais agua.

Beba agua mesmo que nao tenha sede, pois isso
nao significa que seu organismo nao precisa. O
ideal € n&o ingerir liquidos durante as refeicoes,
pois atrapalha a digestao. Beba meia hora antes
e uma hora apos as refeigoes.

Coloque a agua ao seu alcance: no local de
trabalho, em sua mesa, no quarto, na viagem,
de maneira que vocé a veja sempre e lembre-se
de tomé-la.

Vereadora Célia
Valadao: impulso a
carreira musical
com o Sesi
Violeiros

“O VIOLEIROS ME AJUDOU
NA PROFISSIONALIZACAQ’

Ela nasceu na cidade de Goias ¢, a0s 9 anos, veio para

Goidnia, onde fixou moradia no Setor Campinas. De familia
humilde, a menina, incentivada pelo pai, o musico José
Raimundo da Silva, comecou a cantar em escolas, circos e
em festas da igreja. Hoje, com seis CDs langados, o sétimo
“na forma” e desenvolvendo projeto para um DVD, Célia
Valadio divide a carreira musical com a atividade politica —
é vereadora em Goiania.

A musica entrou cedo na vida de Célia, de 42 anos, pois
além do pai cantor, instrumentista e compositot, a familia
da mie, Umbelina Dias da Silva, também tem fortes raizes
musicais. “A musica ¢ quase algo genético. Eu cresci no
meio da musica, especialmente a sertaneja de raiz, que foi o
estilo que despertou minha paixdo”, revela.

Mas foi a partir de sua participacio no Festival Sesi de
Violeiros e MPB, em 1998, que ela passou a ser conhecida
pelo publico. Ao interpretar a cancido Louca Magia, de
Padua, conseguiu o primeiro lugar. Ap6s o festival, gravou
o primeiro CD e passou a investir na carreira musical. “O
Violeiros me ajudou na profissionaliza¢io como cantora.
Ja incentivei varias pessoas a participar, pois o festival é
sério e de qualidade e, além de mostrar talentos de todo
o Estado, prepara futuros profissionais para lidar com
o palco”, ressalta Célia, que considera a promogao um
grande impulsionador de sua carreira.

A politica ¢ outra paixdo de Célia. Candidata
a vereadora pela primeira vez em 1992, somente
em 2008, ap6s quatro campanhas, conseguiu
a almejada cadeira na Cimara de Goiania. “A
minha profissdo ¢ a musica. A politica ¢ um

momento de doacio, uma condicio na qual \
ficarei enquanto as pessoas acreditarem que
estou exercendo um bom trabalho”, explica.
Casada hi 23 anos, Célia Valadao se \
define como uma pessoa simples, objetiva = T

e pratica e conta que sua maior realizagao

¢ ser mae e esposa. Ela concilia as muitas

atividades da carreira musical, a militincia

politica e a familia com a faculdade de @
Direito. “A musica e a politica sdo duas

situagbes distintas, 20 menos em principio.

Devido a minha atuago na igreja, eu sempre

convivi com virias realidades, vendo a dificuldade

de cada local, de pessoas carentes, de jovens e isso me
despertou também a vontade de ajudar por meio da vida

publica”, explica.
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Programa Educacao do Trabalhador
Telefone: (62) 3219-1329

Maria Cecilia aprende
a digitar na aula de
inclusao digital

"Agora eu pretendo
comprar um
computador para falar
com meus filhos e netos
gue moram longe.”

Maria Cecilia Nunes,
dona de casa, 71 anos

De aspiracoes semelhantes, Maria Cecilia, Velviria
¢ Abadia tém em comum a certeza de que nunca
¢ tarde demais para aprender. Elas sdo concluintes
de curso de inclusdo digital para a terceira idade,
ministrado pelo Sesi de Itumbiara, dentro da
modalidade de educacio continuada, que permeia
todas as dreas de atuacao da instituicio — educacio,
satde, lazer e responsabilidade social.
A educacio continuada, como o nome sugere,
¢ aquela que se dd ao longo da vida. A modalidade
tem como caracteristicas a flexibilidade, a nao-ligacdo
a um curso regular, e pode ocorrer em diferentes
locais e momentos. O curso de inclusio digital para
a terceira idade ¢ um exemplo. Com duragao de trés
meses, as aulas possibilitam a idosos da comunidade
aprender os segredos da informatica e ingressar no
mundo da tecnologia.
“Quando eu soube das aulas fiz logo minha
matricula. Eu achava que o computador era um
. . bicho de sete cabegas, mas gragas ao Sesi eu vi
- que a idade nao impede ninguém em aprender
- algo novo. Foi uma emogio quando consegui
escrever o nome dos meus filhos com ajuda do
computador”, conta Abadia das Dores Gomes.
Historias semelhantes vém do vizinho
municipio mineiro de Arapora, distante 8
quilémetros de Itumbiara. Por causa da
proximidade, a unidade do Sesi goiano
desenvolve na cidade o curso de informatica
basica para trabalhadores da Usina
Alvorada, produtora de agtcar e dlcool. Ha
dois anos, a empresa disponibiliza uma
sala de aula e a professora do Sesi vai até
o local ensinar nogoes de computaciao

-
. aos funcionarios.

- Diretora superintendente da usina,
e Maria Cecilia Franceschi Almeida
o - Loureiro concluiu o curso e conta
o sua experiéncia. “Eu s6 sabia ligar

a it e desligar o computador. Agora

are ., . . .
il i ja sei fazer pesquisas na internet,
e conversar com meus filhos que

"

moram longe, ver noticias e jogar no computador.

O curso é muito importante, pois se nao
acompanharmos a informatica nao acompanhamos o
mundo, ficamos desatualizados™, constata.

“A educacio continuada pode contemplar pessoas
que nio tém uma formagio basica. Ela é para a vida
e nio s6 para a formagao profissional”’, explica a
gerente de Educac¢do Basica do Sesi, Selva Oliveira.

Dentro da educacio continuada, além de realizar
cursos, o Sesi oferece em todos seus campos de
atuacao atividades como workshops, palestras e
seminarios. No campo da saude, por exemplo,
sao realizadas acOes educativas e palestras sobre
qualidade de vida, enquanto no lazer o Sesi leva
cultura por meio de pegas teatrais. Na area de
responsabilidade social, o trabalho de consultoria
mobiliza empresatios para tema que adquire cada vez
mais importancia dentro das organiza¢des. Ha, ainda,
a Educacao a Distancia (EaD), eficiente modalidade
de ensino que ganha reforco crescente no Sesi.
Atualmente, a instituicdo oferece dois cursos online
totalmente gratuitos, um de Empreendedorismo e
outro sobre Educacio Ambiental.

Velviria Santana da Silva: apés o curso de inclusao digital ja
sabe navegar na internet e digitar textos

“Entrar na internet e
falar com a familia e
muito bom. Mas agora
nao vou mais deixar o
meu candidato do BBB
perder, pois sei utilizar
a internet para votar no
meu favorito.”

Velviria Santana da Silva,
dona de casa, 66 anos
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Artesanato produzido com fibra de bananeira no curso que
incentiva o empreendedorismo e a economia doméstica

. CURSOS DE EaD GRATUITOS

. .De acordo com.a gerente de Tecnologia e
Ir:léx'za(';ﬁ'o do Sesi Senai, Cristiane Neves, o Goids

¢ o unico Estado onde o Sesi trabalha com EaD
desenvol“\zendo produtos para o ambiente virtual de
apgc_ndxzagem ‘em educacio. Para fazer os cursos
de EaD gratuitos disponibilizados pelo Sesi basta
aéésfsa:r.a'pé.giﬁa www.sesigo.org.br e clicar no banner
- localizado do lado direito. Depois ¢ preciso escolher
o-Estado- e logo aparecera a lista de oferta. O.aluno
podera estudaf os eonteudos pot meio da internet
eterd Aeﬁrumra de aporo- para tirar davidas com
monitores. No segundo semestre, o Sesi oferecera

~online os cursos de Portugués: as novas regras

- ortograficas, Informatica Basica, Geo-historia,
] Té'chieas' de Estudos e Qualidade de Vida, além dos

| ey
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_manuais para docente; aluno, estag1ar10 e um médulo
“OqueeoSESP”-- e e =
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Primeira turma do curso
de artesanato em fibra de
bananeira em Aruana )

COMPLEMENTACAO DA RENDA DO
TRABALHADOR

A educacio continuada pode ser utilizada para
impleme‘ntar'o empreendedorismo ¢ proporcionar
as populagdes catentes melhoria de renda, por meio
do incremento da economia doméstica. “O Sesi, com
uma visao da economia social Voltada a gestao de
trabalho e renda, além de atender as necessidades do

mercado, pretende com o programa que as pessoas

conhecam e explorem formas de produz1r algo para -

potencializar ganhos, subsidiar inclusive sonhos e
necessidades”, explica o coordenador de Atlvldades
Fim do Sesi, N1lton Faletto: « - «=io= -

As atividades propostas pelo SCSI serdo reahzad_as_ o

de acordo com a nece351dade de cada locahdade
VOCagao reglonal € da materla prima exlstente pam' -
desenvolvimento dos projetos. Em Aruana, por -
exemplo, foram realizados em julho os primeiros -

cursos fna modalidade de educagao contmuada D =3 a

Moradorcs do municipio, as LS do RlO

Estado onde conta com unidades ﬁxas para que ko
no segundo semestre, sejam implantados mais dez

Wewh N

cursos, Dentro do planejamento de 2010, todas.
as unidades da instituicao estardo prepatadas para. - .
oferecer um portfélio especifico por localidade. As- .

acoes devem incluir também a responsab}hdade R
social das empresas junto as comunidades que as -~ -

cercam. Nesse contexto, o Sesi- dlspoe dve produtos e
serv1<;os para 2 reahzagao de traba'_lhos _em parcetia.
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Rossini Santana Fleury Neto, de 10 anos, joga volei.
Antonio Afonso Rodrigues, de 52 anos, pratica natago.
Eles tém em comum a participagdo no programa Sesi
Esporte, que abrange inicia¢ao esportiva e atividade fisica
e reune pessoas de diferentes idades. Com apenas dois
anos de aulas, Rossini participa da Copa Sesi de Voélei
na categoria mirim. Matriculado a contragosto, pela
companheira, Antonio gostou e ja pratica natagao ha 21
anos. Técnico em eletronica da Embratel, ele participa
desde 1995 do Circuito Goiano de Natagdo, onde
compete na categoria master (para atletas acima dos 40
anos), e treina todos os dias. Na etapa estadual, ja venceu
seis vezes e sempte que patticipa traz alguma medalha.

Apesar da diferenca de idade, ambos tém percepcao
das vantagens que a pratica de espotte proporciona a
saude e a qualidade de vida, muito além do aspecto de
competicdo. “Somos quase uma familia”, afirma Rossini
sobre o time de volei no qual treina. “Para mim, o volei
¢ uma diversdo e um lugar de fazer amigos. Além de
aprender a lidar com as pessoas, vocé desenvolve a
cidadania. Tenho 6timos professores com os quais eu
aprendo sobre o esporte e vejo que ele me da saude e me
faz feliz”, adianta o jovem jogadort.

“Quando tem uma competi¢io do Sesi eu me inscrevo

logo. Adoro nadat e competir. Mesmo com a dgua gelada
eu treino, pois com a natagdo eu s6 tenho beneficios. Na
piscina, eu deixo os problemas de lado”, argumenta, por

sua vez, Antonio Afonso Rodrigues.

O programa Sesi Esporte busca um aprendizado
pratico de valores que envolvem a integra¢io social, o
espitito de equipe e a valorizagdo pessoal. O projeto
abrange a iniciagdo esportiva e a atividade fisica, esta
com foco maior nos adultos, com aulas de musculagio,
hidrogindstica, danca e jud6, dentre outras.

AS COMPETICOES

O Sesi Esporte engloba as Copas Sesi de Futsal,
de Volei e o Circuito Goiano de Natacio. Todas as
competi¢cdes incluem criangas a partir de 7 anos até o
publico adulto.

De acordo com o professor de volei do Sesi Clube
Antonio Ferreira Pacheco, Charles Jones de Souza, o

Sesi Esporte trabalha com criancgas desde a formacao do
desenvolvimento motor até o adulto.

As competi¢bes promovidas pelo Sesi tém como
intuito educar os participantes para uma vida mais ativa,
além de ocupar o tempo livre com praticas saudaveis.
As aulas de formagio esportiva, oferecidas em todas
as unidades do Sesi, de segunda a sexta-feira, atendem
trabalhadores da inddstria, seus dependentes e a
comunidade em geral.

Os jogos comegam no més de margo e vao até
dezembro. Mais informacoes (62) 3219-1313 ou no site do
Sesi (www.sesigo.org.br).

"O voélei é diversao, amizade e também aprendendo sobre
cidadania", argumentou Rossini Santana Fleury Neto, 10 anos.
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Saulde

ODONTOLOGIA NAS ESCOLAS DO SESI

As alunas Thais de Azevedo (esquerda) e Isabel Barros (direita), apos tratamento, elogiam o servico odontoldgico ofertado pelo Sesi

Ao lado da educagio de qualidade, atestada por
disputa cada vez maior por vagas, o Sesi Goias oferece
em suas unidades de Campinas, Vila Canad, Jardim
Planalto, em Goiania, Jundiai e Jaiara, em Anapolis,
atendimento odontolégico gratuito aos estudantes
que atendem os requisitos determinados pelas escolas.
No inicio de cada semestre letivo, todos os alunos do
ensino articulado Sesi Senai (nfvel médio e educacio
profissional), ensino fundamental e médio e do projeto
Mais Tempo na Escola passam por exames clinicos
odontolégicos. As avaliagGes iniciais sdo feitas no horario
de aula, mas para nio atrapalhar o desenvolvimento dos
estudantes, o agendamento ¢ marcado juntamente com as
coordenadoras escolares.

A ideia do projeto é que todos os alunos passem duas
vezes a0 ano pela avaliagdo, como se cada estudante fosse
semestralmente ao dentista. Sdo realizados procedimentos
curativos e preventivos, como profilaxia (limpeza),
aplicacio de fldor; e orientagio de higiene bucal (técnicas
de escovagio).

Caso seja necessario algum tratamento mais especifico,
o mesmo devera ser autorizado pelos pais, convocados
a comparecer a escola para assinar termo de permisso.
“Mesmo que o aluno ndo tenha nenhum problema bucal,
sempre insistimos no tratamento preventivo. Mas ainda
temos dificuldade, pois alguns pais, por desconhecerem o
projeto, ndo vém assinar a autoriza¢do”, explica a dentista
Thaiane Rizzo.

Outra preocupacio do Sesi, além da satde bucal,
¢ a conscientiza¢do dos alunos a respeito do tema. De
acordo com a coordenadora odontolégica do Sesi, Eveline
Maria Pereira, os alunos sugerem temas para as palestras
educativas sobre duvidas de seu cotidiano. “No caso
dos adolescentes, como ocorre no Sesi Campinas, os

alunos pediram assuntos relacionados a idade, como, por
exemplo, se beijar passa carie, quais os possiveis riscos de

se colocar um piercing na lingua, etc. O trabalho do Sesi
ndo é apenas tirar davidas mas, sobretudo, conscientizar”,
destaca a coordenadora. Para as criancas as acoes educativas
trabalham com questdes relativas a escovacio, os maleficios
do consumo constante de chicletes e balas, dentre outras.

Estudante do Sesi Planalto, Thais Velasco de Azevedo,
de 8 anos, descreveu em uma redagio, cujo tema foi Os
26 anos do Sesi Planalfo, sua impressdo sobre os servigos de
odontologia. Em um dos paragrafos, ela escreveu: “No
Sesi muitas criangas gostariam de estudar, mas ndo podem,
porque nao ha vaga para todos. [...] Muitas escolas nao tém
odontologia, mas o Sesi tem. O tratamento ¢ de graga e
bom. A maioria das criangas tem problemas nos dentes,
mais alguns pais nao tém dinheiro para pagar o tratamento
odontolégico”. Antes de entrar na escola do Sesi, Thafs tinha
problemas dentarios que ndo foram detectados por outros
profissionais e, ap6s o exame clinico, a dentista constatou que
ela tinha caries que precisavam ser tratadas logo.

Também aluna do Sesi Planalto, Isabel Ribeiro Barros,
de 7 anos, que exibe agora sorriso sem caries, revelou o
que aprendeu com as a¢des educativas para manter uma
boa sadde bucal. “A dentista cuidou dos meus dentes e me
ensinou como escovar direitinho. Nem doeu quando ela
tirou as caries. Para ndo ficar com o dente doente basta
escovar ¢ passar o fio dental todos os dias”, ensinou.

Os servigos de odontologia para os estudantes sio
ofertados nas Unidades de Campinas, Vila Canad, Jardim
Planalto, Jundiaf e Jaiara, onde o atendimento ¢ realizado
nos consultérios construidos dentro das escolas ou
nas unidades méveis. Para saber mais basta consultar a
secretaria da institui¢ao de ensino.

Mais informagdes: (62) 3219-1771
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Lars Schmidt Grael

Campeéo brasileiro
Classe Star, bronze
no Campeonato
Mundial de Star e
campeao do VIl
Distrito Classe Star

Lars Grael

LARS SCHMIDT GRAEL, 45 ANOS, E UM EXEMPLO DE SUPERAGCAO.
MEDALHA DE BRONZE NOS JOGOS OLIMPICOS DE SEUL (1988),
ATLANTA (1996), DECACAMPEAO BRASILEIRO E PENTACAMPEAO
SUL-AMERICANO NA CLASSE TORNADO, O VELEJADOR ASSUSTOU A
TODOS AO SOFRER UM ACIDENTE NO QUAL TEVE AMPUTADA A PERNA
DIREITA. NO DIA 1° DE SETEMBRO, O SESI TROUXE O ATLETA A GOIANIA

PARA MINISTRAR UMA PALESTRA MOTIVACIONAL.

“Tive de
reaprender
a velejar”

O Sesi propos para os
Jogos do Sesi cinco valores
do esporte: motivagao,
uniao, comprometimento,
espirito de equipe e
respeito. Tanto no trabalho,
quanto na vida pessoal e

no esporte, qual desses
valores vocé diria ser o mais
importante?

Todos sao importantes.
Os valores do esporte
elencados pelo Sesi sdo
aplicaveis tanto no esporte
como na vida pessoal.
Acredito que a ética
também seja primordial,
pois através dela devemos
basear nossas agoes com
relagdo ao préoximo.

Como foi sua vida apos
o acidente em 1998, em
Vitéria (ES)?

Foi muito dificil. Minha
preocupacio apds o acidente
era ajudar meu amigo que
estava proximo, tanto que
ndo petrcebi que minha perna
direita tinha sido decepada.
No comecgo tive revolta e
me perguntava por que tinha
acontecido comigo. Mas tudo
foi uma fase e, por meio de

outros exemplos de pessoas
com necessidades especiais,
eu vi que a deficiéncia ndo
me impediria de fazer as
coisas que eu costumava
fazer.

Como foi voltar ao esporte
apos o acidente?

Pensei em parar de
competir. Gragas a0 meu
irmao, Torben, eu voltei a
velejar. Uns seis meses apds
o acidente eu tive coragem
de voltar a velejar, isso ap6s
a insisténcia do meu irmao
e ver exemplos de pessoas
com deficiéncia que fazem
suas atividades com aptidio,
carinho e, sobretudo,
qualidade, independente
da condig¢do. No comeco
eu queria adaptar o barco
a minha nova condicio,
mas percebi que era eu
quem deveria me adaptar
a0 barco, entdo tive que
reaprender a velejar.

A vela faz parte da sua
histoéria familiar, mas vocé
gosta de outros esportes?
A vela veio como um
legado de familia, pois
meu avo materno era
dinamarqués e, como todo
bom dinamarqués, ele tem
essa intimidade com o
mar, com a cultura nautica.
Quando ele chegou ao
Brasil encontrou condi¢coes
climaticas favoraveis e
comegou a praticar e passou

isso para a minha mae e para
os meus tios que, inclusive,
foram campeGes mundiais
nos anos 60 e foram minha
fonte de inspiragio. Pela
vela, eu conheci quase todo
o mundo e ela é a minha
paixdo de vida. Mas eu adoro
esporte de uma maneira
geral. Quando fui secretario
nacional do Esporte, no
governo FHC, conheci um
pouco de quase todas as
modalidades esportivas e me
encantel. Ja pratiquei varios
esportes, como badminton
(esporte individual ou em
duplas, semelhante ao ténis,
praticado com raquetes e
uma peteca), ténis, natagao,
volei, futsal, até tiro e boxe
eu tentei.

A vida de um esportista é
repleta de desafios, vitorias
e derrotas. Como vocé lida
com esse tipo de situagao?
Muitas vezes o atleta, que
tem um curticulo extenso
de vitdrias, se coloca em
patamar herdico tao distante
da realidade dos cidadaos,
que cria distanciamento. As
pessoas passam a admirar o
campeao como um icone, um
ser inalcancavel. Na verdade,
o competidor também tem
experiéncia com derrotas, mas
as vezes ele omite. Entdo eu
tento passar a vida da forma
que ela ¢, com suas frustragdes,
derrotas, erros e como lidar e
aprender com a derrota.
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Projetos

caréncia afetiva. “O cancer é uma doenca que isola e essas
familias ja sdo excluidas socialmente por causa de suas
condigbes financeiras. Além da exclusdo social em que

ja vivem, ha o cancer que cria uma barreira do mundo 14
fora”, explica o presidente da ONG Nucleo Esperanga,
Valber Barreto de Queiroz.

No inicio do projeto, houve a preocupagio da
escola em ajudar apenas criangas que ndo estivessem com
risco de morte iminente, visando resguardar os estudantes
de possiveis traumas, mas eles ndo foram poupados dessa
experiéncia, pois cedo ou tarde aprenderio a lidar com
esse tipo de situacdo. No final do ano passado, uma das
criancas atendidas faleceu. “Ficamos muito tristes. Foi um
choque. Muitas vezes perguntamos as maes como ¢ o dia-
a-dia dos filhos em tratamento e elas nao dao conta nem
2o menos de explicar e n6és também nos emocionamos”,
conta Christielly Ramos.

i . , Os alunos talvez nio tenham tido a dimensao do
Além dos alimentos, os alunos também levam um pouco de

carinho e atengo para as familias impacto da ajuda que eles oferecem a essas familias.

Nos dias de visitacio, as pessoas atendidas se sentem
abracadas pelos estudantes. E eles parecem ter entendido

MUITO MAIS DO QUE UMA DOAGCAO

A doagio nio ¢ o principal foco do trabalho dos
alunos de 8% e 9° ano do Sesi Jaiara. Antes de auxiliar com
roupas e alimentos as familias beneficiadas pelo projeto
— atualmente sio trés —, a ideia ¢ levar a essas pessoas
uma palavra amiga, de incentivo, pois ndo existe apenas
a necessidade de um objeto fisico, mas, sobretudo, a

a mensagem do projeto. “O principal é que ndo podemos
ter preconceito. Nio tem por que ndo chegar perto de
alguém com cancer, ainda mais as criangas. Uma das mies,
inclusive, ndo esperou que a turma tirasse fotos com

sua filha, pois as pessoas tém receio em chegar perto de
alguém com a doenga”, revela a aluna do 9° ano Amanda
Beatriz, de 14 anos.

Estudantes da escola Sesi Jaiara, localizada em Anapolis, se preparam para levar doacées as familias das criangas atendidas pelo projeto

LICAO DE SOLIDARIEDADE NO TRATAMENTO
CONTRA O CANCER INFANTIL

“No primeiro contato que tive com as criangas eu
fiquei muito abatida. Ndo imaginava como era a realidade
vivida por essas familias.”

A revelacio ¢ de Christielly Ramos, de 13 anos, aluna
do Sesi Jaiara, em Anapolis, apds conhecer o dia-a-dia de
criangas em tratamento do cancer. Christielly faz parte de
projeto da unidade destinado a auxiliar familias de baixa

renda que tém filhos com céncer, realizado ja ha trés anos.

O projeto foi desenvolvido em parceria com a ONG
Nucleo Esperanca, cuja ideia central ndo ¢ apenas a doagao
de alimentos e de roupas, mas, sobretudo, levar as criangas
e aos familiares uma palavra amiga e mostrar que o cancer

nem sempre ¢ uma doenga fatal, tampouco contagiosa.

No primeiro contato, a ONG leva as salas de aulas
informagoes, ilustradas com fotografias, sobre como
vivem as criangas em tratamento. Depois, familiares
visitam a escola para contar suas experiéncias na luta
contra a doenga e sdo entrevistados pelos alunos. Apos
esse encontro, os estudantes arrecadam alimentos e
roupas para serem entregues ao final de cada més. “Nos
ja tinhamos visto em fotos, na internet, mas presenciar é
algo totalmente diferente. O mundo ¢ muito maior do que
a realidade que nos vivemos”, constata Miriam Cristina de
Souza, de 14 anos, aluna 9° ano.

TRATAMENTO E CURA

Com base em referéncias dos registros de base populacional, sao estimados mais de 9 mil novos casos de cincer infanto-
juvenil, no Brasil, por ano. Assim como em paises desenvolvidos, no Brasil, o cancer ja representa a segunda causa de
mortalidade proporcional entre criangas e adolescentes de 1 a 19 anos, para todas as regides. Como causas telacionadas a
acidentes de transito e a violéncia estdo no topo das estatisticas, pode-se dizet que o cancer ¢ a principal causa de mortes por
doenca, ap6s 1 ano de idade, até o final da adolescéncia. Dessa forma, revestem-se de importancia fundamental pata o controle
dessa situacio e o alcance de melhores resultados as agoes especificas do setor saude, como organizac¢ao da rede de atengio e
desenvolvimento das estratégias de diagndstico e tratamento opottunos.

Tido importante quanto o tratamento do cancer em si, ¢ a aten¢do dada aos aspectos sociais da doenca, uma vez que a
crianga e o adolescente doentes devem receber cuidado integral, inseridos em seu contexto familiar. A cura ndo deve se basear
somente na recupera¢ao biolégica, mas também no bem-estar e na qualidade de vida do paciente. Nesse sentido, nao deve faltar
a0 paciente e a sua familia, desde o inicio do tratamento, o supotte psicossocial necessatio, o que envolve o comprometimento
de uma equipe multiprofissional e a relagdo com diferentes setores da sociedade, envolvidos no apoio as familias e a satde de
criangas e jovens.

Fonte: www.inca.gov.br
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Armando Augusto, 10 anos, exibe o
troféu que ganhou no 8° torneio Les
Petit Champions Mont Blanc, realizado
nos Alpes Franceses

py =

GAROTO GOIANO E
VICE EM TORNEIO DE
TENIS NA FRANCA

O goiano Armando Augusto Lobo Colicchio Ferreira, de 10
anos, brilhou no 8° Torneio Les Petits Champions Mont Blanc,
realizado entre julho e agosto na Franga, no vilarejo de Faverges.
Disputando em categoria acima de sua faixa etaria —de 11 a 12
anos —, ele sagrou-se vice-campedo na competi¢io, que reuniu
196 criangas de varios paises. Durante a permanéncia nos Alpes
Franceses, Armando participou de quatro torneios, nas vilas
de Annecy Le Vieux, Faverges, Ugine e Sevrier, que sediam as
principais competi¢bes infanto-juvenis do pafs.

Aluno do Programa Atleta do Futuro (PAF), Armando joga ténis
desde os 3 anos de idade e atualmente treina na Unidade Integrada
Sesi Senai Sama, em Minacu, Norte Goiano. A participacdo dele nos
torneios na Franga teve apoio do governo estadual, por meio do
Programa de Apoio ao Atleta de Rendimento da Agéncia Goiana de
Lazer e Espotte (Proesporte/AGEL).

Para chegar a final do Les Petits Champions Mont Blanc, o
pequeno tenista teve de vencer oito competidores de varias regiGes
da Franca. No inicio, ele conta que ficou apreensivo por

disputar em categoria fora de sua faixa etaria, estratégia
recomendada pelo pai, Eduardo Augusto Ferreira, seu
treinador. “Ele nao foi para ganhar, mas para aprender
e ver o nfvel dos competidores de outros paises”,
explicou o pai. Mesmo assim, o desempenho acabou
superando as expectativas de ambos. “Foi muito
interessante. Aprendi muitas coisas novas e,
sobretudo, a jogar melhor, pois os franceses sio
muito competitivos e bem preparados. Nao foi
facil. Estranhei até mesmo o tipo de bola que
eles utilizam”, revelou Armando Augusto.
O garoto pratica outros esportes, COmMo
' futebol e volei, mas sua preferéncia é
mesmo o ténis, paixao da familia. Além
% do incentivo do pai, 2 mie também joga
e o irmao mais velho, Eduardo Augusto
Ferreira Filho, de 14 anos, ja participou
de diversos torneios e, em 2008, ficou
na 12% posi¢ao no ranking nacional na
categoria para atletas de 15 a 16 anos.
No roteiro de competi¢oes de
Armando, as préximas sao Credicard
Mastercard Junior’s Cup, Circuito
Anapolino de Ténis e o Citcuito Goiania/
Brasilia de Ténis.
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Cultura

SESI BONECOS

EMOCIONA

Goidnia recebeu, nos dias 22 e 23 de agosto, o
maior festival de teatro de bonecos do Pais, o projeto
Sesi Bonecos do Brasil, que atraiu cerca de 20 mil
pessoas a Praga Civica. Adultos e criancas viveram
momentos de muita alegria, encantamento e emogao,
diante de espeticulo interativo. Em trés palcos gigantes,
grupos de sete Estados apresentaram performances que
inclufam marionetes, fantoches, objetos, mamulengos
pernambucanos, entre outras modalidades da arte da
manipulagio, tudo oferecido gratuitamente a populagio.

Quem foi a praga assistir ao festival teve ainda a
disposicio estrutura montada pelo Sesi para massagem
gratuita para o publico interessado em relaxamento, uma
inovag¢ao no circuito do Sesi Bonecos do Brasil. “Além de
ser um dos maiores festivais do género no mundo, sendo
o maioft, o Sesi Bonecos traz rica mistura de popular e
erudito, de tradicional e vanguardista”, disse Lina Rosa,
idealizadora e curadora do projeto.

A logistica para montar o show incluiu 10 carretas, 2
onibus e 110 toneladas de equipamentos, que trouxeram
a capital 15 espetaculos diferentes. A estrutura do Sesi
Bonecos ainda contou com praga de alimentago;
exposi¢io do grupo mineiro Giramundo, com mais
de 145 bonecos de diversas técnicas; tenda de mestres
mamulengueiros, com atelié vivo de mamulengos;
artesanato para venda e cenografia interativa para diversio
da criancada.

Nio foram apenas as apresenta¢des que fizeram parte

Os bonecos encantaram criancgas e adultos
durante os dois dias de apresentacoes

da programagio do festival. Poucos dias antes, entre 17

a 19 de agosto, aproximadamente 35 atores, artesaos e
educadores patticiparam da oficina passo a passo, na Casa
da Industria. O curso foi ministrado pelos professores
Marcos Malafaia e Rooney Tuareg, que ensinaram
técnicas, historias e manipulagdo de bonecos. Segundo

o professor Marcos Malafaia, cada turma tem suas
peculiaridades. “Os alunos daqui estio em busca de
repassar a frente os ensinamentos. Temos professores,
arte-educadores”, disse Malafaia.

Na Praca Civica, o publico ainda pdde dangar ao
som do forré pé-de-serra e assistir ao show do Circo
Minimal, com suas miniaturas de no maximo 10 cm. As
criangas ainda brincaram com os bonecos manipulaveis
de mais de 3 metros de altura e assistiram ao desfile dos
bonecos gigantes de Olinda e do dragdo formado por
40 pessoas acompanhadas de orquestra de frevo.

“Todas as apresenta¢Ges foram magicas. Eu e meu
filho gostamos mais do circo minimal, com os bonecos
em miniatura. Ficamos encantados. O teatro envolve
adultos e criangas. Foi tudo muito bem organizado”, disse
Faida Oliveira, cujo filho, Guilherme Oliveira, de 6 anos,
ndo queria desviar os olhos do palco e revelou que sua
apresentacio preferida também foi a do circo minimal.
“Gostei mesmo da peca do peixinho que engolia o outro.
Também adorei brincar com os bonecos grandes. Foi
muito legal. Queria ter ido nos dois dias, mas minha mae
nio pdde me levar no domingo”, revelou.



Use o tempo
a seu favor.

Faca ensino medio e
curso tecnico juntos.

ENSINO ARTICULADO

SESI SENAI

No ensino articulado, vocé faz dois cursos
em apenas 3 anos e recebe o certificado de
ensino médio e diploma de técnico.!

Ensino médio articulado com
educacao profissional técnica em:

* Quimica

= Eletromecanica

= Mecanica

= Alimentos

= Eletrotécnica

* Manutencdo Automotiva

* Impressao Grafica

INSCRICOES DE 26/10 A 21/11
CURSOS GRATUITOS?

%[ SESI-SENAI-

www.sesigo.org.br
62 3219-1400 ‘ www.senaigo.com.br

'Apts estagio concluldo. *Para trabalhador da indstria e seus dependentes, £
Consulte edital para mais informagées. E necessério ter entre 14 & 21 anos :,\.
& ter concluldo o ensino fundameantal, ‘ Y




