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Esporte na escola
e seu poder
transformador

Wesley Kenedy Rodrigues, de 10 anos, aluno do
Programa Atleta do Futuro (PAF), pratica esporte
na Unidade Integrada Sesi Senai Aparecida de
Goiania. Ele é um dos milhares de estudantes da
Rede Sesi de Ensino que experimentam mudancas
de habitos e ganham estimulo ao desenvolvimento
fisico e intelectual.
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Miss&o do Sesi

Promover a qualidade de vida do trabalhador e de seus dependentes,
com foco em educagao, salde e lazer, e estimular a gestéo socialmente
responsavel da empresa industrial.

A CAMINHADA CONTINUA

“O que importa na vida ndo é o ponto de partida, mas
a caminhada. Caminhando e semeando, no fim teras o
que colher.” (Cora Coralina)

Sob inspiragao de nossa poetisa,
despeco-me dos leitores deste espago de
Viva Sesi, que tive a honra de utilizar por
18 edicbes, as vésperas do encerramento
de nossa gestao a frente das instituicoes
do Sistema Fieg. Uma despedida
marcada nao pela melancolia ou saudade,
mas pela sabedoria da maturidade, do
reconhecimento das limitacdes, que
nos faz buscar a melhoria continua, o
aprendizado, ciente da dificuldade de se
alcancar a perfeigao.

A revista traz, como sempre, bons
assuntos para leitura, entre os quais a
reportagem de capa sobre o verdadeiro
poder do esporte na formagao de
criancas e adolescentes. O tema é
apaixonante, como observa o Professor
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Presidente da Fieg
e Diretor Regional
do Sesi

Cafu, na entrevista especial. Igualmente
s80 apaixonantes as outras acoes do
Sesi em prol dos industriarios e dependentes: educagéo, salde,
responsabilidade social. Nunca nos cansaremos de apregoar isso.

Outra reportagem mostra o avango da educacao a distancia
no Sesi. Desenvolvida de forma integrada com o Senai, a
modalidade de ensino se consolida em pouco mais de um ano
de sua implantagéo e potencializa o atendimento a industria € a
comunidade. Os nimeros s&o animadores - 8,4 mil matriculas
de abril de 2009 a julho deste ano, o que significa mais de trés
vezes a meta prevista para o periodo, e a expectativa de alcancar
a marca de 30 mil alunos no ano que vem.

Na area da cultura, destaque merecido é a apresentagao da
importante obra do Centro Cultural Sesi, o “Teatro do Trabalhador”,
Cuja inauguragao, prevista para outubro, cria expectativa no meio
artistico goiano. Construido ao lado do Sesi Clube Anténio Ferreira
Pacheco, no Setor Santa Genoveva, 0 novo espago tem missao
nobre: incentivar a producao artistica, formar o gosto pela arte,
oferecer ao trabalhador da indUstria mais uma opgao de lazer e
entretenimento, bem como ser um espago para apresentacao das
acoes culturais promovidas pela instituigao.

Enfim, sem a intencdo de um balanco de nossa gestao,

o Sesi alcancou, na Ultima década, resultados expressivos,
potencializados pela integragdo com o Senai, a partir de 2004,

0 que possibilitou o aperfeicoamento e a
expansao de seus produtos e servigos,
com ganhos para as industrias, os
trabalhadores e seus familiares, para

a comunidade como um todo. Outro
avanco é a interiorizacdo de sua atuagao,
viabilizada gracas a parcerias com
prefeituras, empresas e associacgoes.
Hoje, quatro unidades — Niquelandia,
Rio Verde, Aparecida, Catalao e Minagu
— e dois nucleos — Barro Alto e Senador
Canedo - atuam de forma integrada.

A integracao da gestao Sesi Senai
possibilitou as instituicbes oferecer outro
importante produto, o ensino articulado,
que une a educagéo basica e educacao
profissional (Ebep). “Menina dos olhos”
entre todas as acdes das instituicdes na
area, a modalidade de ensino, em apenas
trés anos de implantacao, ja esta presente
em unidades de Goiania, Aparecida de
Goiania, Anapolis, Cataldo, Itumbiara, Rio
Verde, Niquelandia e Minagu.

Boa leitura!
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Cozinha Brasil

/ Telefone: (62) 3236-3818
CozinhaBRASIL

EAD POTENCIALIZA ATENDIMENTO DO SESI

Implantada pelo Servi¢o Social da Industria (Sesi Goias)
ha pouco mais de um ano, a educagio a distancia (EaD)
apresenta resultados que superam de longe a expectativa
inicial da instituicao no atendimento 2 industtia e a
comunidade. De abril de 2009 até julho deste ano, foram
registradas mais de 8,4 mil matriculas em 20 tipos de cursos
em dreas como gestdo, informatica, portugués, geografia
e histéria. O nimero é mais de trés vezes maior do que a
meta prevista para o periodo, de 2,5 mil alunos.

A nova modalidade de ensino do Sesi, desenvolvida
de forma integrada com o Senai, é aposta das institui¢oes
do Sistema Fieg para potencializar os servigos prestados
a industria e amenizar o problema da falta de mio de
obra no mercado de trabalho.

Otimista com o sucesso da modalidade, a gestora do
Nucleo de Educaciao a Distancia do Sesi e Senai Goias,
Cristiane dos Reis Branddo Neves, prevé alcangar a
marca de mais de 30 mil alunos ainda no préximo ano.
Algumas estratégias foram decisivas para o salto no
numero de matriculas na EaD do Sesi, entre as quais os
produtos desenvolvidos nesse projeto, como material
didatico e oferta de novos cutsos.

Regras ortograficas, economia e globalizagio,
empreendedorismo, educacio ambiental, tecnologia da
comunica¢io e comunicagio; ¢ os programas Windows,
Word e Power Point estdo entre os cursos oferecidos.

INTERATIVIDADE QUEBRA TABU

A Educacio a Distancia foi iniciada pelos ingleses ha mais de 160 anos, via correspondéncia
postal. No Brasil, essa forma de ensino ja completou mais de cem anos. Apesar de ainda gerar certa
desconfianca em algumas pessoas, sobretudo por falta de informacéo, a EaD alcangou crescimento
significativo e eficicia pedagdgica que a fez despontar como meio eficiente de transferéncia de

conhecimento, formagio e inclusao digital.

Um dos tutores do Sesi dos cutsos de
informatica, Marcus Aurélio Rodrigues Nogueira
acredita que a desconfianga ainda existe por parte das
pessoas que desconhecem a modalidade a distancia.
Ele acredita que a falta da relagdo face a face pode ser
suprida por meio das ferramentas de interatividade
que o ambiente virtual de aprendizagem disponibiliza.

O curso via internet exige maior disciplina
em relagdo aos horarios de estudo, visto que a
modalidade oferece maior autonomia aos alunos. Nesta
modalidade, ¢é exigido do aluno maior autodisciplina,
responsabilidade e compromisso. Segundo ele, a

procura por essa modalidade ¢ crescente devido ao fato de cada vez
mais as pessoas nao terem disponibilidade para estarem em um

espaco fisico em dias e horarios determinados.

Aos interessados, basta acessar o site www.sesigo.com.br
para se inscreverem, sem custo nenhum.

Os esforgos para a consolidagdo da EaD do Sesi, de
acordo com a coordenadora do Nicleo de Educacio
a Distancia do Sesi e Senai Goias, Ariana Ramos
Massensini, incluem o desenvolvimento de dois manuais
de orientagdo a alunos e docentes do Sesi e Senai Goias.
Um tutorial que apresenta a instituicao Sesi, chamado de
“Conhecendo o Servico Social da Industria”, também
foi criado. Esses trés produtos poderio ser utilizados na
capacitacdo de docentes, alunos e colaboradores.

CRIACAO DO NUCLEO

Mas as acdes da EAD ndo param por ai. Estruturado
em julho, o Nucleo Integrado de Educagio a Distancia
Sesi e Senai Goias (NIEaD) tem como finalidade
operacionalizar a oferta de cursos a distancia em diversas
modalidades. Habilitacao técnica, educacio continuada,
qualificacdo, aperfeicoamento e iniciag¢do profissional sdo
algumas delas, além dos 20% permitidos pela legislagio
na atuagdo em cursos superiores de tecnologia, buscando
consolidar as agdes integradas das duas institui¢oes
na area de educagio a distancia. A criacio do Nucleo
Integrado de EaD Sesi e Senai foi necessaria por causa
da estrutura organizacional das institui¢des, que atuam
de forma integrada.

Um dos tutores
do curso de
informatica do
Sesi, Marcus
Aurélio diz que
aluno precisa de

maior disciplina
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Diretores da Pontal Engenharia e do Sesi na Casa da Industria: incremento em parceria

PARCERIA DE SUCESSO

* Satisfeita com a qualidade dos
servicos prestados nas areas de
saude, educacéo, gestao e formagao
profissional do Sesi e Senai, a Pontal
Engenharia propds uma parceria

com as instituicbes para incrementar
as atividades. Em visita a Casa da
IndUstria, o diretor da empresa,
engenheiro Ricardo M. Faria, ressaltou
a importancia do auxilio do Sesi e do
Senai para a conquista de certificados
de conformidade para o Sistema de
Gestao Integrada (SGI) da empresa. ‘A
Pontal Engenharia estéa empenhada em
ser um divulgador dos produtos Sesi
Senai, que sao importantes e valorosos
parceiros na conquista dos objetivos
comuns de melhorar a qualidade de vida
das pessoas”, disse 0 engenheiro.

PARCERIA DE SUCESSO 2

* Comprometida com a vida saudavel
de seus colaboradores, a Pontal
Engenharia ja registra mais de 2
milhdes de horas sem acidentes de
trabalho em seus canteiros, resultado
da busca por programas oferecidos
aos colaboradores, gerando uma
politica de beneficios.

CUIDANDO DO MEIO AMBIENTE 2

* Além de um exemplo aos
colaboradores, clientes, fornecedores
e alunos, o Sistema Fieg colabora com
0 meio ambiente e atende a legislagéo
ambiental, que exige um tratamento
adequado para esse material. A empresa
que ndo cumpre a exigéncia, além de
causar impactos ambientais, pode ser
multada e responder criminalmente.

REVELANDO TALENTOS

* Em sua 292 edicao, o Festival

Sesi Musica passa a ser destinado
exclusivamente a trabalhadores da
indUstria, empresarios contribuintes
do Sesi e seus dependentes diretos.
A grande final sera realizada no dia 2
de outubro. Samba, rock, sertanejo,
classica, musica popular brasileira, ou
qualquer outro estilo seréao aceitos.

Mas o concorrente deve lembrar

que qualquer que seja a modalidade
(mUsica inédita ou interpretada), s6
serdo aceitas musicas brasileiras com
letra em lingua portuguesa.

CUIDANDO DO MEIO AMBIENTE

* Dentro do programa de
direcionamento de residuos sdlidos,

a Federagéo das Industrias do

Estado de Goiéas (Fieg) realizou a
descontaminacéo de mais de 740
lampadas néo utilizadas, que ja
estavam armazenadas na Casa da
IndUstria aguardando um destino. Para
o trabalho, foi contratada uma empresa
especializada no assunto.

RECONHECIMENTO SOCIAL

* O Servigo Social da Industria (Sesi)
esta com inscricoes abertas, até 31

de outubro, a 142 edigdo do Prémio
Sesi Qualidade no Trabalho (PSQT). A
promogao premia industrias que adotam
préaticas de valorizacao de empregados,
respeito ao ambiente e integragao
comunitaria. O objetivo é despertar
empregados e empregadores para o
exercicio da cidadania nas relagoes de
trabalho, enfatizando interesses comuns
para a sustentabilidade dos negécios e
da empresa industrial. Mais informacoes
pelo site www.sesigo.org.br.

JOGOS MUNDIAIS
* Os trabalhadores-atletas Leonardo
Martins de Menezes, da Consciente
Construtora, de Goiania, e
Josefredo de Andrade Lira, da
Sama Mineragoes, de Minagu,
representaram suas empresas
e o Estado de Goiés no
torneio de ténis dos Jogos
Mundiais da Confederacao
Esportiva Internacional do
Trabalho (CSIT), em Tallin,

na Estonia, em julho.




EDUCAGAO ALIMENTAR

» Qualidade, economia e sabor formam
a combinagao perfeita para uma boa
refeicéo. Foi com esses trés ingredientes
que o programa Cozinha Brasil ensinou
a populacao a preparar alimentos
nutritivos e sem desperdicio no 1°
Festival Gastrondmico de Aparecida

de Goiania. Durante os trés dias do
evento — 27, 28 e 29 de agosto —,

foram disseminadas receitas como o
Brigadeiro de Mandioca, Suco da Horta,
Salpicéo Verde e o Bolo de Bagaco de
Milho, além de ministradas aulas com
carga horéria de 10 horas.

A COR DA GENTE

* Com o objetivo de promover a
educacgao ambiental, a Escola Sesi
Sama esta desenvolvendo em 2010

o Projeto A Cor da Gente. Nele, os
alunos da Educacéao Infantil ao Ensino
Médio participam de atividades
voltadas para a melhoria do ambiente
escolar, preservagao da limpeza

e mudangas de habitos, como a
economia de &gua e energia elétrica.
Eles recebem adesivos de incentivos
para toda a familia entrar no clima de
economia de energia elétrica e agua.
Sacolas ecoldgicas, chamadas de
Ecobags, serdo distribuidas a toda
comunidade local que faré a troca

por alimentos que serdo doados
as familias menos favorecidas
da regido.
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MUNDIAL DE TENIS
» Eduardo Filho e Armando Ferreira,
alunos de iniciacao esportiva do
Sesi e da escola de ténis da Sama
Mineragoes, de Minagu, conquistaram
o poédio no Mundial de Ténis realizado
na Franca, em julho. Eduardo sagrou-
se campeao na categoria 15a 17
anos e Armando, Unico representante
do Brasil na categoria 11 € 13 anos,
conquistou a medalha de ouro. Os dois
foram destaques no jornal francés Le
Dauphing Libere. Eles atribuem essas
vitérias internacionais ao apoio da Sama,
do Governo de Goiés, por meio da
Agéncia Goiana de Esporte e Lazer
(Proesporte), e do
Sesi Goiés.

TAGEL

Eduardo Filho e Armando
Ferreira, alunos de iniciagao
esportiva do Sesi e da escola
de ténis da Sama, de Minacu,
com os pais Eduardo e
Alessandra Ferreira







cabeleireira Selma Regina Barbosa. Ela conta que as visitas
de amigos agora sdo resumidas a trabalhos da escola. “Os

colegas do Renato agora vém aqui em casa para estudar. E
antes ele estava meio rebelde”, ressalta a mie.

Selma comenta ainda que estava pensando em se
mudar para um setor de Goiania onde possui casa proptia,
ja que o aluguel de onde mora estd um pouco caro. No
entanto, apos ver os resultados positivos que o filho
obteve depois de entrar no Programa Atleta do Futuro, do
Sesi, a mae desistiu da ideia. “Quero deixar meu filho mais
perto do Sesi, pois essas atividades mudaram a vida dele, e
( pra melhot”, pondera a cabeleireira.

COMPROMISSO COM O FUTURO
COMECA EM CASA

A carreira de um futuro atleta exige dos pais uma série
de cuidados. O primeiro ¢ tentar descobrir qual o esporte
ideal para o filho. O melhor ¢é praticar primeiro esportes
basicos, como natacio, atletismo e ginastica, que ajudam
ndo s6 a desenvolver o corpo, como também servem de
base para o interesse por outros mais especificos no futuro.

A psicologa clinica e escolar e educadora Mariana
Silva de Sousa explica que a ctianca ¢ orientada
basicamente pelo principio do prazet, ou seja,
0 que importa ¢ a satisfacdo imediata de
desejos e vontades, pot isso nao existe
naturalmente uma preocupagio
com o futuro. Segundo ela, essa
preocupagao ¢ inicialmente vista
com a apreensio imposta
pelo vestibular em relagdo a
escolha de uma profissao.

A psicologa diz

que a capacidade de se importar com o futuro ou com as
consequéncias dos atos é em grande parte inserida pelos
pais e cuidadores quando deixam claro para a ctrianca, por
meio da educacio, que tudo o que ela faz tem implicacGes,
comegcando pelas pequenas coisas dentro de casa, ou

que a crianga precisa esperar para ser atendida em suas
necessidades.

Além de contribuir para o desenvolvimento fisico
saudavel e desenvolvimento de proptiocep¢ao corporal
(nocao do funcionamento do corpo como conjunto), o
esporte, segundo a psicologa, é capaz de propiciar uma
socializacdao adequada na qual pode-se apreender nogGes
relacionadas a sua vez e a vez do outro. Outro ponto
importante € o estabelecimento de vinculos afetivos, além
do fato de proporcionar nog¢oes de limites por meio da
definicio das regras dos jogos. “O infante aprende a entrar
em contato com a frustragio, como saber perder; a crianca
passa a ter um objetivo, um alvo a ser alcancado, pelo
qual precisa se esforcar durante o jogo, a curto prazo, ou
campeonato, a longo prazo”, explica a psicologa.

Mariana afirma que todas essas nogGes apreendidas
devem, sim, vir de casa. Porém, sdo plenamente
complementadas pela vivéncia pratica no grupo esportivo
mediada por um educador fisico capacitado. Além da
importancia dos projetos esportivos como o Atleta do
Futuro para o desenvolvimento da crianca em todos
os ambitos citados pela psic6loga, Mariana salienta a
importancia da alianca entre a familia, que também deve
ser chamada a responsabilidade, e a institui¢ao, o que deve
sempre ser colocado como forma de esclarecer que o
projeto é completo, mas que a crianca participa do mesmo
por pouco tempo, mas pertence aos pais para vida toda.
“Por isso a familia deve, sim, patticipar”, afirma a psicéloga.

O estudante Renato Bruno mudou toda sua rotina diaria
apos ingressar no programa Atleta do Futuro



—

SES

1}
MBE

ATIVIDADES INOVAM O PROGRAMA #4
'.';w

atacao, voleibol, futsal, basquete,
chamam a atengdo dos alunos I 4 .
.'.I.'

Além das praticas esportivas, como n
handebol e judo, outras modalidades também
nas unidades do Sesi em Goids. Informatica, danca, musica, batuque € até mesmo
uma horta sio algumas atividades complementares que compoem O Programa Atleta
do Futuro (PAF). Com tantas inovacbes, 0 NUMErO de alunos atendidos cresce ano a
ano, saltando de 7,4 mil em 2008, para 10,7 mil em 2009. A expectativa de alta ¢ ainda
maiot este ano, m matriculados 11,6 mil alunos no

programa em todas as uni
O programa cOmegou

0s projetos foram iniciados, simultaneamente, em to
no BEstado em 2008. O programa nio é considerado sucesso SO
cootdenadores e professores do Sesi, mas pelos proprios alunos.

dos Santos Lima, de 12 anos, faz questao de estat presente em to

esportes que pratica dentro do Atleta do Futuro, a natacio €
no Sesi, penso em set uma nadadora proﬁssional”, idealiza a estudante.

Francisca comenta que ja chegou a patticipar de campeonatos ¢ conquistou m

pensava em sef atleta e ficava muito em casa sem fazer nada,

o horario livre para estudar e realizar outras ativi

conta que antes nao
brincando. Hoje, Francisca diz aproveitar mais
Assim como O estudante Renato Bruno, Prancisca também mudou o seu habito ali

futsal, volei € handebol.
gerir mais frutas.

jA que apenas até julho fora
dades de Goias.
em Sao Paulo ainda na década de 90. Ja em Goias,

das as unidades do Sesi

ente por

Francisca Andreza

das as aulas. Dedicada em todos 08
30. “Depois que entrel

o que mais chama sua ateng

edalha de bronze. A estudante

perdendo tempo com Ve
dades no Sesi, como
mentar,

passando a in;

Francisca Andreza sonha agora em
ser campea da natagao
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JOGOS DO SESI INTEGRAM TRABALHADORES E
INDUSTRIAS, RUMO A CAMPO GRANDE

Em pleno feriaddo da Semana da Patria, de 4 a 7 de atletismo (masculino e feminino), voleibol (masculino e
setembro, mais de 800 trabalhadores-atletas de 26 empresas feminino), volei de areia (masculino e feminino), truco,
goianas disputaram, em Goiania, a etapa estadual dos sinuca, dama, peteca e domino.

Jogos do Sesi, um dos maiores torneios realizados para Os trabalhadores-atletas atuam em empresas de
funcionarios de industrias em todo o Pais. Os vencedotes Goiania e cidades do interior. Sao 270 competidores
se classificaram para a etapa regional da competi¢ao, em da capital ¢ Aparecida de Goiania, 154 de Catalao, 89
Campo Grande (MS), de 12 a 15 de novembro. de Itumbiara, 76 de Anapolis, 66 de Minagu, 65 de

O Sesi Clube Antonio Ferreira Pacheco, no Setor Niquelandia, Uruagu e Barro Alto, 41 de Alto Horizonte e
Santa Genoveva, e o Campus 2 da Pontificia Universidade 39 de Rio Verde.

Catolica de Goias (PUC Goias) foram palco das provas, Eles representam as empresas Correios, Equiplex,
abrangendo as modalidades de futebol de campo Halex Istar, Votorantim Metais, Genix, Duroplasticos,
(masculino), futsal (feminino e masculino), futebol sete Weldmatic, Teuto, Sama Mineracio, Jonh Deere, Sadia,
master (masculino acima de 35 anos), ténis de mesa Perdigio, Caramuru, Mitsubishi, Fraldas Sapeka, Mabel,
(masculino e feminino), ténis de campo (feminino e Mineracao Maraca, Vale Fertilizantes, Unilever, Geolab,
masculino), xadrez, natacdo (masculino e feminino), Leitbom, Saneago, Rio Verde, Cecrisa, Copebras, AmBew.

UNIDOS NA VIDA E NO ESPORTE
Ele é soldador na industria John Deere ha quatro anos. Ela ¢ montadora
da Mitsubishi, ambas industtias instaladas em Catalao, no Sudeste do Estado.
O casal Jeancarlo Duarte Melo e Helena Matia Canedo passou o feriado da
Semana da Patria em Goiania, onde disputou a etapa estadual dos Jogos
do Sesi, com uma torcida especial: as filhas Maria Eduarda, de 9 anos, e
Giovana, de 3.
No segundo ano da competi¢ao, Jeancatlo ¢é o técnico da equipe de futsal
da empresa, que no ano passado foi campea estadual e disputou a fase

regional em Brasilia.

Helena, que aderiu aos jogos ap6s incentivo do marido,
¢ levantadora no time de voleibol da Mitsubishi e competiu
pela primeira vez na etapa estadual. Ela destaca a organizac¢do
do evento e o apoio das empresas onde trabalham. “O
pessoal do Sesi é muito dedicado e as nossas empresas
também estimulam muito a pratica esportiva”, conta ela.
O casal acrescenta que tanto a Mitsubishi como a
John Deere incentivam bastante os colaboradores a
praticar esportes. “Temos subsidios que a empresa
oferece, além do interesse do Sesi em organizar esses
grandiosos eventos”, diz Helena.

Entusiasmado, o casal ja incentiva as filhas a
percorrerem o mesmo caminho para uma vida mais
saudavel. Maria Eduarda, a mais velha, joga futsal em
uma escolinha de Catalao.

O casal Helena Canedo e Jeancarlo Duarte teve torcida das
filhas Maria Eduarda e Giovana durante provas
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MEDALHA VALORES DO ESPORTE
RECONHECE ATLETA-DESTAQUE
Além da conquista do pédio nas provas dos Jogos
do Sesi — fase estadual, os trabalhadores-atletas sao
premiados, ao final de cada competicdo, com a medalha
Valores do Esporte. Recebe a distingdo o competidor,
eleito pelo time adversario, que externa alguns dos cinco
valores: respeito, comprometimento, unido, trabalho em
equipe e motivagao.
“Essa foi uma forma que encontramos para
reconhecer o atleta que faz um jogo limpo e promove
a integracao entre todos em quadra ou nos campos”,
explica a gerente de Lazer do Sesi Goias, Aida Inacio
Fernandes. Ela ressalta que atletas dos dois times ganham.
“Nao importa quem ganhou ou perdeu, mas quem fez a
diferenca no jogo”, conta.
Atleta da Mitsubishi nas modalidades futsal feminino e
atletismo, Regina Rosa ganhou duas
medalhas Valores do Esporte —
Respeito, por sua conduta dentro das
quadras. “Fiquei muito feliz com esse

reconhecimento que conquistei hoje, e Regina Rosa ajuda adversaria machucada em quadra: medalhas
o esportte € isso, ¢ uma confraternizacao, Valores do Esporte por conduta em jogos
ndo ¢ preciso brigar, discutir, apenas jogar e se
divertir”, ressalta.
Lucas Ferreira da Costa, que trabalha

Além da medalha de ouro nas duas provas e a
classificagdo para a etapa regional da competi¢io, o bom
desempenho do atleta rendeu também o prémio Valores

ha seis meses no almoxarifado da John

- . do Esporte do Sesi. Ha mais de dez anos praticando
Deere, de Cataldo, foi um dos destaques p P

. A esportes, Lucas Ferreira ressalta a importancia da acao do
do atletismo dos Jogos do Sesi, ao p : B ("

. o Sesi. “Além de competit, ja incentivo meu filho de 4 anos
conquistar o 1° lugar em salto em altura

; a participar também”, diz ele.
e também em arremesso de peso.

COMPETIDORA MOSTRA TALENTO NA MUSICA
Em meio as competi¢oes da etapa estadual dos Jogos do Sesi, surge um novo talento.
Colaboradora da Caramuru Alimentos, de Itumbiara, Rafaela Cristina Souza participou
das modalidades futsal e atletismo no torneio em Goiania. Mas suas habilidades nio
param por ai. Durante pausa para almoco, ela surpreendeu os demais atletas com
sua linda voz em uma apresentacio na churrascaria do Sesi Clube Antonio Ferreira
Pacheco, sede da etapa estadual dos Jogos do Sesi.
Ap6s arrancar aplausos da grande plateia de trabalhadores das industrias goianas
e colaboradores da instituigdo, Rafacla foi convidada a participar do Festival Sesi

Musica, que sera realizado no dia 2 de outubro. Pela primeira vez nos Jogos do Sesi, a
atleta elogiou a organizacio do evento, como recep¢ao e estadia, e ja aceitou o convite para
cantar no festival. “Canto mais para meus amigos, pois nessa area as chances sao poucas. Mas
o Festival do Sesi pode ser uma boa oportunidade”, diz ela.

Rafaela Cristina, dos times de futsal e atletismo da Caramuru
Alimentos, esbanjou talento também como cantora
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ESPORTE LEVA TRABALHADORES DA MITSUBISH
A DEIXAR CIGARRO E ALCOOL

Rodrigo Carlos, lider de
producao da Mitsubishi e
integrante da equipe de
volei de ouro nos Jogos
do Sesi, deixou de beber e

A pratica de atividades fisicas ja incentivou cerca de
300 funcionarios da Mitsubishi, em Catalio, a deixarem
o alcool e o cigarro em dois anos, perfodo em que é
desenvolvido o Projeto Viva Satde, de combate ao
tabagismo, alcoolismo e a obesidade. Com 1,8 mil
colaboradores, a empresa investe cerca de R$ 50 mil todos
os meses na iniciativa, destinada a promocao da qualidade
de vida. O lider de produgio Rodrigo Carlos Nascimento,
de 31 anos, abandonou o habito de consumir bebidas
alcodlicas hd oito meses. Integrante do time de voleibol
da industria, ele percebe que ganhou condicionamento
fisico e adquiriu mais disposi¢ao para trabalhar. “Bebia
até trés vezes por semana. Agora, rendo mais no trabalho.
Também estou deixando de fumar. Ja diminuf bastante a
frequéncia”, ressalta.

A boa forma de Rodrigo se refletiu na 18* edicio
dos Jogos do Sesi, realizada de 4 a 7 de setembro no
Clube Antonio Ferreira Pacheco, em Goiania. A equipe
masculina de voleibol da Mitsubishi faturou o primeiro
lugar na fase estadual. Em novembro, o grupo de
trabalhadores-atletas ira disputar a etapa regional da
competicio, em Campo Grande, no Mato Grosso do Sul.

RETORNO

Motivacdo, melhora na qualidade de vida e de trabalho
sdo retornos que a industria tem recebido por incentivar
o abandono de maus habitos, afirma o engenheiro de
qualidade da empresa, Adriano Correia. “90% da nossa
mao de obra é humana, por isso temos que investir em
nossos funcionarios.”

O professor de educacio fisica do Sesi Chatles Jones,
que ja treinou a equipe de voleibol da empresa de Catalao,

diminuiu o cigarro

notou a mudanca de habitos dos colaboradores. “Todos
perceberam que tendo melhor qualidade de vida estardo
ndo s6 se ajudando, mas sim toda a equipe. Eles jogam com
mais amor a empresa”, diz. A ociosidade dos funcionarios
foi preenchida com o esporte. Charles ressalta que, por
meio da pratica de atividades fisicas, os trabalhadores-atletas
puderam conhecer outras pessoas, até de outras cidades, e
com isso cultivam o espirito de cidadania.

Além da participacdo na promocio do Sesi, a
empresa promove todos os anos jogos internos. O
professor de educacio fisica garante que a cada dia
novos colaboradores aderem a pratica esportiva na
industria. Prova disso é que a delegacdo da Mitsubishi
foi a maior da etapa estadual dos Jogos do Sesi. Cerca
de 90 atletas disputaram modalidades como volei de
praia, de quadra, futebol sete master e atletismo. Os
trabalhadores-atletas da empresa subiram ao podio 14
vezes, sendo 3 em primeiro lugar.

NUMEROS DA MITSUBISHI

* 1,8 mil colaboradores atuam na unidade de Catalao

* R$ 50 mil investidos por més em programas
esportivos e de prevencao

* 300 funcionarios ja deixaram os maus habitos na
inddstria em dois anos

* 90 atletas disputaram os Jogos do Sesi e subir:
podio 14 vezes
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Natagdo masculina

* 1° lugar — Caramuru

¢ 2° lugar — Ambev

* 3° lugar — Erickson GS

Natagio feminina

¢ 1° lugar — Caramuru

* 2° lugar — Anglo American
¢ 3° lugar — Mitsubishi

Xadrez Pensado

* 1° lugar — Newton Pereira Pinto — Correios
¢ 2° lugar — Geovane Peres — Mitsubishi

* 3° lugar - Unilever

Xadrez Rapido
* 1° lugar — Eduardo de Aquino
Furnas Centrais Elétricas S.A
* 2° lugar - Newton Pereira Pinto — Correios
* 3° lugar - Geovane Peres — Mitsubishi

Dominé

¢ 1° lugar — Carlos Bras Alves — Caramuru

* 2° lugar — Jedaias Moreira Pereira — Mitsubishi
¢ 3° lugar — Edinair Machado Pereira — Génix

Dama

* 1° lugar — Dilvan Pereira de Souza — Sama

¢ 2° lugar - Rosilei Luiz Coelho — Mitsubishi

* 3° lugar — Joao Batista Barbosa Santos - Votorantim

Ténis de mesa masculino

* 1° lugar — Paulo Henrique Cunha — Correios

* 2° lugar — Fernando Ferreira da Silva
Mitsubishi

* 3° lugar — Jonatan Pereira Lima — Sama

Ténis de mesa feminino
* 1° lugar — Uriane Calaga Silva — Sadia

Truco
* 1° lugar — Acacio Félix Bueno e Adolfo de
Abreu Nascimento — Saneago

v

-
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-
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RESULTADO FINAL DOS JOGOS

¢ 2° lugar- Wellington Pereira Mendonga e
Dailton Fernando da Silva — Caramuru

* 3° lugar — Paulo Roberto Pereira da Silva e Joao
Renato Santos - Mitsubishi

Sinuca

* 1° lugar — Joao Batista Marques Pereira —
Votorantin Metais

¢ 2° lugar — Edvar José Tritdo — Mitsubishi

* 3° lugar — Weber da Silva Cortes - Votorantim

Peteca

* 1° lugar — Consciente A

¢ 2° Jugar — Votorantim

* 3° lugar — Mineragao Maraca

Atletismo feminino

* 1° lugar — Caramuru Alimentos
* 2° lugar — Sama

* 3° lugar — Mitsubishi

Atletismo Masculino
¢ 1° lugar — Correios

* 2° lugar — Mitsubishi
* 3° lugar — Sama

Voleibol de areia Feminino
¢ 1° lugar — Halex Istar

* 2° lugar — Unilever

* 3° lugar — Mineragao Maraca

Voleibol de areia masculino
* 1° lugar — Mitsubishi

* 2° lugar — Copebras

* 3° lugar — Mineragao Maraca

Voleibol masculino

* 1° lugar — Mitsubishi
¢ 2° lugar — Copebras
¢ 3° lugar — Unilever

Voleibol feminino

* 1° lugar — Halex Istar
* 2° lugar — Mabel

* 3° lugar — Unilever

DO SESI

bkt

Futsal feminino
* 1° lugar — Caramuru
* 2° lugar — Mitsubishi
* 3° lugar — Mabel

Futebol de saldio masculino
* 1° lugar — Votorantim

* 2° lugar — Correios

* 3° lugar — Weldmatic

Futebol sete master masculino
* 1° lugar — Mitsubishi

* 2° lugar — Serp Perdigio

* 3° lugar — Unilever

Ténis de campo absoluto masculino

* 1° lugar — Leonardo Alves — Consciente
* 2° lugar — Romario Alves - Sama

* 3° lugar — Adriano Santana - Sama

Ténis de campo absoluto feminino
* 1° lugar - Jessyka Faria Garcia — Caramuru

Ténis de campo 35 acima masculino
* 1° lugar — Adriano Carrijo — FGR

* 2° lugar — Alessandro Borges - Sama
* 3° lugar — Francisco José - Celg

Ténis de campo 35 acima feminino
* 1° lugar — Fabiana Assung¢do — Sama
* 2° lugar — Gilvania Véncio - Sama

Ténis de campo 45 acima masculino
* 1° lugar — Josefredo Lira - Sama

* 2° lugar — Lourinaldo Cordeiro - Sama
* 3° lugar — Regio Fonseca - Embratel

Ténis de campo 45 acima feminino

* 1° lugar - Eunice Moreira Soares — Halex Istar

Futebol de campo

* 1° lugar — Unilever

* 2° lugar — Vale Fertilizantes
* 3° lugar — Perdigio
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Professor Cafu

conhecido como
Professor Cafu, trabalha
no Estado desde 1974.
E presidente da Agéncia
Goiana de Esporte e
Lazer (Agel), graduado
em educagéo fisica
pela Escola Superior

de Educagéo Fisica de
Goias (Esefego). Foi
presidente do conselho

gestor do Programa Pré-

esporte e da Federagao
Goiana de Canoagem.

ALEM DA SALA DE AULA, A EDUCACAO ACONTECE TAMBEM NOS
CAMPOS, NAS PISCINAS E QUADRAS DO ESPORTE, RESPONSAVEL POR
FORMAR VALORES QUE AS CRIANCAS LEVAM PARATODAAVIDA, E CAPAZ
AINDA DE COMBATER O DRAMA DAS DROGAS. A DEFESA DA PRATICA
ESPORTIVA NA ESCOLA E FEITA PELO PRESIDENTE DA AGENCIA GOIANA
DE ESPORTE E LAZER, DANIVALDO FRUTUOSO FRANCO, EM ENTREVISTA
A VIVA SESI. O PROFESSOR CAFU, COMO E CONHECIDO, SE REVELA
“APAIXONADO PELO SESI” PELO TRABALHO EM EDUCACAO E ESPORTE
E PRETENDE FIRMAR PARCERIA PARA AMPLIAR O PROGRAMA ATLETA
DO FUTURO, QUE ESTE ANO ATENDE 12 MIL CRIANCAS NO ESTADO.

“Eu tenho de parabenizar o Sesi e todas
as instituicoes que incentivam o esporte.
Eu sou um apaixonado pelo Sesi.”

Qual a importancia do esporte
na formagao da crianga?

E de fundamental
importancia a formacao de
base, ¢ o primeiro momento
de socializagao dessa crianca.
Por isso ¢ tdo necessario
a escola oferecer aos seus
alunos a atividade fisica. A
educacio acontece nas salas
de aula e nas quadras de
esporte também.

A escolha da atividade
esportiva deve ser feita pela
crian¢a?

Sim, a familia deve
incentivar e apresentar a cla
todas as atividades que ela
pode realizar, mas a decisao
do que fazer tem que ser da
crianca e do adolescente.

O esporte pode ser uma
forma de se combater as
drogas e o bullying?

Sim, a crianga que pratica
esporte nao tem tempo
pata se envolver com essas
coisas. Ela aprende valores
nas quadras, piscinas e nos

campos que leva para o dia-a-
dia, para toda a vida.

Qual o melhor esporte para
se praticar?

Toda pratica esportiva é
saudavel. O que existe sio
mitos de que esse esporte é
melhor do que aquele. Isso
nao ¢ real. Todo esporte traz
resultados positivos quando
vocé pratica da forma correta.

Que incentivos o governo do
Estado, por meio da Agel,
oferece aos atletas goianos?
Temos varios programas,
como o Pré-Atleta, que é
uma bolsa para subsidiar as
despesas do atleta. Outro
incentivo é o Pré-Esporte,
voltado para os atletas,
clubes, federacoes e também
ao para-desporto. Realizamos
também os Jogos Abertos,
um dos maiotes eventos
esportivos do Brasil. E ainda
temos a parcetia com o
governo federal no programa
Segundo Tempo, que

acontece em 60 municipios,

dentre eles Aruani, onde o
Sesi ¢ um grande apoiador.

Qual avaliacao que o senhor
faz do Programa Atleta do
Futuro do Sesi?

Eu admiro o trabalho
do Sesi ha muito tempo. Eu
s6 tenho que elogiar essa
atividade, que atende quase
12 mil criancas e adolescentes.
S0 12 mil cabecas sendo
formadas pata o bem, sio o
nosso futuro, daqui alguns
anos serdo os homens e
mulheres que irdo melhorar
esse mundo. Como educador
e profissional de educagio
fisica fico encantando com
esse trabalho. O Sesi s6
estd fazendo o bem e nés
temos de parabenizar todas
as entidades que trabalham
pelo esporte. Eu sou um
apaixonado pelo Sesi. La
tem um ensino da melhor
qualidade, com profissionais
de primeira linha. E uma
institui¢ao responsavel,
que trata com setiedade a
aplicagdo de seus recursos
financeiros. O Sesi é um
exemplo de administracio. E
digo que a Agel esta de portas
abertas para firmar parceria
com Sesi e ampliar esse
trabalho do Atleta do Futuro.
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DUAS DECADAS DE ATUACAO NO SUDESTE

Ao completar, em agosto, 20 anos de atividades
em Catalio, o Sesi comemorou o aniversario com uma
programagio especial voltada ao trabalhador da industria,
a seus dependentes e toda a comunidade. Diversas
atividades foram realizadas, como apresentagOes artisticas
e culturais, palestra sobre planejamento familiar, cursos do
Programa Cozinha Brasil e a premiac¢io da fase municipal
dos Jogos do Sesi. Com atua¢io em 19 municipios do
Sudeste goiano, o Sesi atende empresas ¢ a comunidade
com servicos nas areas de lazet, educacio, saude e
responsabilidade social.

Uma das industrias atendidas, a MMC Automotores
do Brasil — Mitsubishi Motots tem no Sesi Catalao
um patceiro para o desenvolvimento de varias agoes,
em especial ligadas ao esporte e saude. “Caminhio da
Cultura, ginastica na empresa, lazer de intervalo, sipat
(semana interna de prevengio de acidentes), jogos do
Sesi e jogos internos da Mitsubishi sio algumas das
atividades que realizamos em nossa emptresa. S6 nos
jogos internos reunimos 600 colaboradores em quatro
dias de competicio e o resultado foi muito satisfatorio,
elogiado pela dire¢ao da empresa”, relata William Nunes
de Aquino, gerente da Qualidade — Sistema de Produgio
Gestio Ambiental da MMC.

Adriano Correia, engenheiro de qualidade e conselheiro
da comissao esportiva, acrescenta que hoje a empresa

valoriza a pratica do esporte e os valores que sio difundidos

pelo Sesi: espitito de

Sesi Catalao completa 20 anos de atuacao e ganha
reconhecimento de empresas parceiras

equipe, motivagao, comprometimento, uniao e respeito sao
inseridos no dia-a-dia dos trabalhadores-atletas, diz ele.

SERVICOS OFERECIDOS

Atualmente, a estrutura fisica do Sesi inclui piscinas,
vestidrios, campos de futebol socaite, quadras poliesportivas,
saldo de festas e eventos, area para churrasco, sauna, salao
para jogos, quadra de areia e ginasio coberto. Além de abrir
as instalacoes do clube as industtias, a unidade oferece
os programas Ginastica na Empresa, iniciagao esportiva,
Sesi Lazer Ativo, Programa Atleta do Futuro, colonia de
térias infantil e jogos do Sesi. Na area da satde, conta com
consultério odontolégico fixo e movel e realiza palestras
educativas e preventivas sobre assuntos como alcoolismo,
tabagismo e uso de equipamentos de seguran¢a no trabalho.

Na educagio, o Sesi beneficia jovens e adultos com
ensino nos niveis fundamental e médio, oferece o Sesi
Alfabetizando, além de diversas acoes na Educacio
Continuada. Cursos de educagio alimentar do Programa
Cozinha Brasil e de responsabilidade social também estio
disponiveis para as industrias e toda a comunidade da regiao.

A unidade do Sesi em Catalido foi inaugurada em 17
de agosto de 1990, com o nome de Centro de Atividades
Ovidio Inacio Carneiro. Catalano, o homenageado foi
diretor tesoureiro e vice-presidente da Fieg, além de
presidente do Sindicato das Industrias de Alimentagao

de Goias.
SESI &y

£ FIEG-SES| ||l

CAT-0OVIDIO INACIO CARNEIRQ
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Cultura

A inauguracio, prevista para outubro,
do Centro Cultural Sesi, no Setor Santa
Genoveva, ctia expectativa no meio artistico
goiano. Construido ao lado do Clube Ant6nio
Ferreira Pacheco, também da instituigdo, o espago

oferecera um teatro com capacidade para 604
lugares, duas salas plendtias para recitais e palestras,
uma galeria de arte, quatro salas de workshop e
estacionamento com 600 vagas.

Ditetora geral da Quasar Cia. de Danga,
Vera Bicalho, é s6 entusiasmo com a instalagao
do complexo cultural. “Para nés artistas, a
constru¢io de um espago cénico, com tecnologia
de ponta, nos enche de emogio. Essa é uma
demonstracio de respeito a cultura goiana ja
que teremos atendimento as especificidades

artisticas”, pontua.
Vera acrescenta que a produgio cultural em
Goids tem crescido muito e anseia por novos espagos
cénicos, uma vez que os teatros existentes na capital
ndo atendem a demanda. “Tenho orgulho em falar que
este Centro Cultural contribuira para um diferencial na
cultura goiana, possibilitando o atendimento aos trabalhos
regionais, bem como receber apresentagdes de outros
Estados, e assim consolidarmos uma plateia que aprecie a
cultura e a arte.”

A cantora goiana Maria Eugénia observa que ainda
falta valorizag¢do do artista goiano e o0 novo espago abrird
portas para a formagio de publico. “E falta de habito das
pessoas frequentarem teatros e apresentagoes artisticas.
Temos necessidade ndo sé de espagos fisicos apropriados
e equipados como também de projetos para que, af sim,
possamos despertar o interesse da populagio.”

O produtor cultural, ator e diretor de teatro Catlos
Moreira acredita que o centro cultural do Sesi mudara de
"forma radical" a dificuldade de pauta que ele aponta para
manutengdo em cartaz de espeticulos. "Goids vive uma
efervecencia teatral com diversos espeticulos surgindo
a cada dia. Mas a dificuldade de pauta impede que estes
espetaculos permane¢am em cartaz. Na mesma velocidade
que surgem, os espeticulos também desaparecem.”

Coordenador de atividades do Sesi Goias, Nilton
Antonio Faleiro ressalta que o novo espago visa
incentivar a produgio artistica, formar o gosto pela arte,
oferecer ao trabalhador da industria mais uma opgao de
lazer e entretenimento, bem como ser um espago para
apresentagdo das agoes culturais promovidas pelo Sesi,
por meio de suas unidades e projetos, como Fest Sesi de
Danga, Festival de Teatro Cortina Aberto do Sesi Jardim

EATRO DO SESI ABRE CORTINAS

o Fest Sesi de Danca,
ganham espaco com a
construcao do teatro

Planalto, Festival Sesi Musica e Sesi Arte
Criatividade. “Ha tempos os nossos eventos
necessitavam de um espago proprio para
viabilizar a exposi¢do de trabalhos, promogdo
de artistas e dos talentos que surgem em nossas
escolas”, observa Faleiro. Ele destaca ainda que o
Estado de Goias tera, por meio do Sesi, um palco
com gestdo social voltada para o crescimento
cultural da sociedade.

ENTRE LIVROS E SAPATILHAS

Além de oferecer entretenimento, promover
a cultura significa colaborar para a melhoria
da educagio. Exemplo é o Fest Sesi de
Danga, que conta com mais de 300 alunos
das escolas de danca do Sesi. “Além do -

aprendizado, despertamos o gosto pelas %
artes ¢ o reconhecimento da importancia !
=
na formagio da cidadania”, ressalta Ritva = =80 "
Carrijo, professora de o7
danca.
4
Agdes culturais,como I\ | L

1

O projeto do

Centro Cultural do \
Sesi é do arquiteto '
Ciro Lisita Arantes.
Confira os nimeros da
obra:

o Atrea total: 2.668 m2 —

e Teatro do Sesi com
capacidade para 604 lugares

¢ Palco com 130 m2
e Coxias com 90 m2

* Dois camarins para aquecimento
de danca

¢ Seis camarins individuais
* Um camarim vip

* Um piano meia cauda
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“Essa a¢do contempla atividades focadas em gerac¢ido

de emprego e renda, formacdo para o trabalho e de
atualizagdo, objetivando gerar oportunidades de trabalho
e renda por meio de capacita¢do ou desenvolvimento de
negocios”, explica Quissinia.

Artesa ha 30 anos e instrutora na Unidade Integrada
Sesi Senai Aparecida de Goiania, Sandra Regina Nascimento
sustenta as duas filhas, Tais e Leticia, ministrando cursos
na instituicao. “Comecei a ensinar em fevereiro deste ano,
dou aulas de decoragio de chinelos com fita de cetim, de
flores de garrafa pet, biscuit e, recentemente, fiz o curso
de artesanato com fibra de bananeira. Além de ensinar, o
Sesi me da a oportunidade de aprender e me tornar uma
profissional melhor”, comenta.

Sandra relata que, com o curso, aprendeu a fazer

pegas com a fibra da bananeira, como anjos, ¢ ja tem
encomendas para o Natal. “Falo para as minhas alunas
que ¢é possivel ganhar dinheiro com o artesanato. Temos

Pecas produzidas em um dos cursos de educacao continuada do
Sesi: incremento a renda familiar

de trabalhar direito e com amor. E nunca perder a
, oportunidade de mostrar nosso trabalho.”
Atualmente, o Sesi promove cursos de Educagio
S ESl G O | AS AM P I_lA Continuada em Anapolis, Aparecida de Goidnia, Aruana,
~ Barro Alto, Cataldo, Goidnia, Itumbiara, Minagu, Nerdpolis,
A O ES G RATU |T AS Niquelandia, Rio Verde e Senador Canedo. As atividades
g sdo realizadas em parcerias com industrias, prefeituras e
associacoes de moradores. O coordenador de Atividades

Fim do Sesi Goias, Nilton Antdnio Faleiro, destaca que

As acGes de educacio continuada fazem parte da
2 modalidade de ensino visa atender as necessidades do

histéria do Sesi, pois marcam a atuagio da instituicdo em
prol da industria brasileira, dos trabalhadores, de seus
dependentes e da comunidade, desde sua fundagio, na

mercado, além de “incentivar as pessoas a desenvolver
talentos, potencializar ganhos e realizar sonhos.”

década de 50. Nos tltimos anos, a modalidade de ensino, As atividades propostas pela instituicao sao realizadas

que tem como caracteristica a flexibilidade, adquiriu de acordo com a necessidade de cada localidade, por meio

importﬁncia estratégica e o Sesi Goias iniciou, em 2009’ de levantamento feito pelas unidades do Sesi e aVaha(_:’(lO

um processo de reestruturagﬁo da érea’ ampliando o da vocagao nglOIlal e da materla—prlma existente para o

desenvolvimento dos projetos.
Mais informagdes: (62) 3219-1330 e 3219-1327

atendimento aos clientes. Em dois anos, cerca de 10

mil pessoas participaram de diversos cursos, oferecidos
gratuitamente (vgfa quadro), e puderam incrementar a renda
familiar. No ano passado, a capacitagio beneficiou 5.230

pessoas. Este ano, até julho, os numeros ja atingem 4.572 ALGUNS CURSOS OFERECIDOS:
participantes. ’
Coordenadora da Educacao Continuada no Sesi I L
. o . . * Inclusio Digital * Customizagio
Goias, Quissinia Gomes de Freitas explica que essa
forma de aprendizado compreende acbes educativas * Empreendedorismo ¢ Fuxico
situadas fora das etapas e modalidades escolares . .
S P . * Meio Ambiente * Artesanato com fibra da
tradicionais, mas que permeiam, suplementam e bananeira
atualizam conhecimentos nelas adquiridos e produzem * Informatica
ou sistematizam novos conhecimentos. « Inglés * Artesanato com papel
Ela acrescenta que a participagdo nos cutrsos de maché e bagaco de cana
educacio continuada pode ocorrer em qualquer fase da ¢ Espanhol

* Bordado em pedraria

vida e por interesses pessoais ou profissionais, em locais o Massas ¢ molhos

diversos: casa, trabalho, 6rgios educacionais e em formas
de cursos, seminarios, congressos, praticas e vivéncias.
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A FORCA DA GUERREIRA

Quinta melhor halterofilista do mundo nas
Paraolimpiadas de Beijin, na China, em 2008, terceira das
Américas em 2007, quarta melhor do mundo em 2010.
Acostumada a conquista de titulos internacionais, a atleta
paraolimpica Josilene Ferreira, que trabalha no Sesi como
telefonista, vive a expectativa de representar o Brasil
em mais uma competi¢do, o Parapan-americano, que
sera realizado em 2011, em Guadalajara, no México, na
categoria abaixo de 75 quilos.

Josi, como é conhecida na Casa da Industria, descobtiu
no esporte o caminho para superar suas limitagoes. Ainda
bebé teve poliomielite. Em 1989, comegou a nadar como
atividade de reabilitagdo, passou pelo atletismo, arremesso
de peso, de dardo e de disco. Em 2001, foi convidada para
fazer um teste no halterofilismo e acabou conquistando o
titulo de atleta revelagdo. “Ouvi muitas pessoas dizerem
que isso nio era esporte para mulher, mas eu resolvi
encarar o desafio e hoje olho para tris e vejo que valeu a
pena”, lembra.

Piauiense ¢ “goiana do coragdo”, Josi é uma atleta
dedicada. Para ter mais tempo disponivel para treinar e
conquistar seus objetivos no esporte, cla teve de trancar a
faculdade de Direito em 2008. Hoje diz que sente misto

CONHECA UM POUCO MAIS
SOBRE O HALTEROFILISMO

O halterofilismo pata atletas com deficiéncia
apareceu pela primeira vez em 1964, na segunda
edi¢éo dos Jogos Paraolimpicos, em Téquio, no

Japao, como levantamento de peso. Apenas
homens com lesGes medulates participaram,
com regras bastante diferentes das utilizadas
hoje em dia.

Mais tarde, a modalidade mudou para
halterofilismo. Hoje, a competigdo é
aberta a todos os atletas com paralisia
cerebral, lesdes medulares e amputados
(apenas de membros inferiores). A
primeira vez que mulheres competiram
no esporte foi em 2000, em Sidnei.

Josi, telefonista do Sesi:
halterofilista vitoriosa descobriu
no esporte caminho para
superar limitagoes

de orgulho e muita responsabilidade em representar

o Brasil nas competi¢oes internacionais. “Essa ¢é a

recompensa depois de tanta dedicacio. Fico muito feliz

em saber que estou a altura de tantos atletas brasileiros e

posso levar o nome do nosso pais por

todo o mundo”, afirma.
Como todos os atletas

brasileiros, Josi reclama

da falta de patrocinio, que

considera a maior dificuldade

enfrentada, sobretudo para

o esporte paraolimpico.

“Enquanto em outros paises

o atleta tem bolsa para treinar,

aqui temos de trabalhar, estudar,
cuidar dos filhos e da casa, e
treinar muito para superar

todas essas dificuldades e
representar dignamente

o Brasil”, lamenta.
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DENGUE NAO DA
TREGUA NA SECA

Engana-se quem acha que o mosquito da dengue s6

aparece no periodo chuvoso. O Aedes aegypti nio tira férias,

nem na seca, e a doenga ja chegou a matar mais de
50 pessoas em Goids nos primeiros sete meses
deste ano,maior numero dos ultimos

dez anos. Frente ao mesmo petfodo

de 2009 — quando 28 pacientes morreram
—, a quantidade de vitimas em 2010 é 89,3% superior.
Para tentar combater a proliferacio, visando a melhoria
da qualidade de vida dentro e fora do local de trabalho,

o Servico Social da Industria (Sesi) realiza campanhas
sistematicamente, incluindo palestras, materiais educativos

e brindes para as empresas goianas.

Colaboradores da Construtora Merzian assistem a palestra do Sesi
sobre combate a dengue e recebem materiais educativos

A Construtora Merzian esta entre as centenas de
empresas atendidas pelas agoes da instituigdo. A engenheira
de Planejamento da empresa, Olivete Maria Borkowski,
ressalta a importancia da campanha na melhoria da
prevencio, com mais agdes de limpeza nas obras e até
nas residéncias dos colaboradores. Para ela, a acio foi
extremamente valida, pois esclareceu sobre como a dengue
¢ contraida, sobre os cuidados que devem ser tomados para
prevenir e como deve ser o tratamento. E, melhor ainda, a
empresa ndo teve custo nenhum com a agio.

Mas a colaboragio oferecida pela instituigao as
empresas ¢ aos trabalhadores néo para por af. O Sesi
possui a¢oes educativas e preventivas em outros diversos
temas, como alcoolismo, tabagismo, gripe A, prevengio de
acidentes no trabalho, uso de Equipamento de Prote¢ao

Individual (EPI), doencas sexualmente transmissiveis,
doengas cronicas nao transmissiveis (hipertensio e
colesterol alta), estresse e tuberculose. O gerente de Saude
do Sesi, Marco Antonio Naves, explica que as agdes sdo
realizadas no préprio ambiente de trabalho, alcancando
diretamente os trabalhadores. Apresentagoes teatrais,
palestras, distribuicio de materiais, sorteio de brindes e
campanhas educativas sio alguns dos métodos utilizados.
O namero de trabalhadores alcancados vem
crescendo gradualmente. S6 neste ano, mais de 31 mil
colaboradores participaram de acdes educativas nas
empresas. O gerente afirma que entre as metas estio
os valores social, econémico e legal, como a busca da
reducio dos acidentes de trabalho, a educac¢io para a
prevencio de enfermidades, o aumento da produtividade
e competitividade, como também a responsabilidade
social e o cumprimento da legislacio.

SUCESSO COM AS CAMPANHAS

Os nimeros comprovam a eficicia das a¢Ges
preventivas, quando observado o sucesso no caso da
gripe HINT1 (tipo A). Nio ha registro de nenhum caso
confirmado da doenca em Goias no ultimo més de julho.
De janeiro a junho, foram identificadas apenas oito
pessoas com a gripe, frente a 31 casos, incluindo uma
morte, de janeiro a julho do ano passado. O gerente
ressalta a importancia das acoes do Sesi, em parceria
com as Secretarias Estadual e Municipal de Satde,
para o controle da pandemia. O Sesi forneceu folders
para serem distribuidos a toda a comunidade goiana e
chegou a realizar cerca de 95 palestras em 41 empresas,
conseguindo assim atingir mais de 6,5 mil trabalhadores.
Além do trabalho educativo, mais de 30 mil trabalhadores
de industrias e seus dependentes foram vacinados por
meio do Sesi em varios pontos do Estado.



GOIANIA, JULHO/SETEMBRO 2010

Q § SesilLazer Ativo
Telefone: (62) 3219-1313

SESI
lazer ativo

| azer

EPL oy

- Tae st Fomrni

Colaboradores da Caramuru Alimentos, em Itumbiara, participam de atividades durante a Semana de Promogao da Vida Saudavel

SEMANA DE PROMOCAO DA VIDA SAUDAVEL
MOBILIZA TRABALHADORES DA CARAMURU

Caminhadas, café da manha saudavel, lazer de
intervalo com torneios de truco, pebolim, ténis de mesa,
espago zen, aulas de alongamento, exames de colesterol e
glicemia, sorteio de brindes. Com atividades como essas,
a Semana de Promoc¢io da Vida Saudavel mobilizou 1.250
trabalhadores da Caramuru Alimentos, em Itumbiara
(GO), de 16 a 21 de agosto.

O programa, desenvolvido pelo Sesi em empresas de
todo o Pais, busca incentivar empresarios e trabalhadores
a adotar estilo de vida com mais qualidade, com base na
constatagdo de que pessoas saudaveis trabalham mais e
melhor. A estratégia de incluir atividades de lazer leva
em conta que ¢ nos momentos de descanso que os
funcionarios aliviam o estresse, renovam suas energias,
despertam a criatividade, cultivam bons relacionamentos,
desenvolvem a concentragio, entre outros beneficios. Em
resumo, investir no estilo de vida saudavel contribui para o
bom desempenho e o bem-estar no ambiente de trabalho.

“Essa iniciativa tem o objetivo de apresentar para a
industria as melhores formas de investir no lazer como
estratégia de aumento da produtividade”, explica Marcio
Soares Viana, coordenador de lazer do Sesi Itumbiara,

unidade responsavel pela realizagdo da semana na
Caramuru, onde a institui¢io jd desenvolve outras agoes
semelhantes.

“Promovemos todas essas atividades porque a
Caramuru ja demonstra interesse no tema qualidade de
vida de seus colaboradores”, completa. O Sesi realiza
na empresa o Programa Lazer Ativo, o Ginastica na
Empresa, atividades para o grupo de qualidade de vida,
além de treinamento esportivo e um evento chamado
Animacio Caramuru, onde a familia dos colaboradores
tem a oportunidade de vivenciar a¢des de promogio de
qualidade de vida.

"O proposito da Semana de Promogio da Vida
Saudavel, que ¢ trabalhar o colaborador nos aspectos da
alimentacio, relacionamento, stress e o cuidado com a
saude fisica, ¢ de extrema importancia e foram percebidos
pelos colaboradores de forma positiva. Envolvendo as
diversas areas da empresa e atendendo todos os turnos.
Na maioria das atividades houve muita aceitacdo”,
relatam Margareti Silvana Scarpelini, diretora de Recusos
Humanos e Administrativo e Neilainy Borges de Souza,
analista administrativo de Recursos Humanos.
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MOSTRE QUE A SUA EMPRESA
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& SABE CRESCER.
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———— QUE OS SEUS FUNCIONARIOS PRECISAM
< — PARA CRESCEREM TAMBEM.
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CURSOS DO SES| DE CAPACITACAQE
ENSINOS FUNDAMENTAL EMEDIO

PARA JOVENS EADULTOS,

LEVE ESSA OPORTUNIDADE DE SUCESSO
PARA DENTRO DA SUA EMPRESA.

Para continuar produzindo
cada vez mais, a sua empresa
precisa aproveitar as mebhares

b opaortunidades do mercado.
Com hordrios de aulas flexivels e

I~ programas de ensino customizados

de acordo com as necessidades do

seu negdcio, os cursos do SES) sdo

feitos sob medida para as

EMPpresas que querem ver Seus

funcionarios se qualificando cada

YEZ mMais, ¢ sud participagdo no

mercado crescendo e aparecenda,

Goiania: 4002-6213
Demais localidades: 0800-642 1313

FIEG-SESI

www.sesigo.org.br




